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ab 15.590 €1 €mtl. leasen ab 99
Alle Preise sind unverbindliche Preisempfehlungen der 
Mazda Motors (Deutschland) GmbH inklusive 19% 
Mehrwertsteuer zzgl. Überführungs- und 
Zulassungskosten.

1)

MAZDA 2

WENN AUS AGILITÄT 
FAHRSPASS WIRD

Kraftstoffverbrauchim Testzyklus: innerorts: 5,3 l; außerorts: 3,9 l;
kombiniert: 4,4 l / 100 km 
CO2-Emissionen: 101 g/km; CO2-Effizienzklasse: B

Ihr regionaler Neu- und
Gebrauchtwagen Händler

Hauptstr. 10 + 11 · 25488 Holm
Telefon: 04103 / 8 64 34

Kraftstoffverbrauchim Testzyklus: innerorts: 5,3 l; außerorts: 3,9 l;
kombiniert: 4,4 l / 100 km 

Gebrauchtwagen Händler

Hauptstr. 10 + 11 · 25488 Holm
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Einen Hund zu haben, ist etwas 
ganz Besonderes. Er kann das Fa-
milienleben sehr bereichern und 
ist ein treuer Gefährte jedes Hun-
dehalters.

Auch in Appen haben wir viele 
neue Hunde zu beobachten.

Neben der Freude, die mit dem 
Hund verbunden ist, bestehen auch 
einige Pflichten des Hundehalters.

So ist jeder Hund bei der Verwal-

tung anzumelden; bei der Anmel-
dung wird die Steuermarke aus-
gehändigt.

Außerdem ist es unbedingt ratsam, 
mögliche Schäden, die durch den 
Hund verursacht werden könnten, 
mit einer Tierhaftpflichtversiche-
rung abzusichern.

Der Hund benötigt viel Auslauf 
an frischer Luft. Das Gassigehen 
ist allen bekannt und wichtig. Es 

ist völlig klar, dass bei diesem Gas-
si-Gang auch Hinterlassenschaf-
ten anfallen. 

Leider kommt es immer wieder vor, 
dass die Hundehalter den „Haufen“ 
übersehen und nicht in einer mit-
geführten Tüte entsorgen.

Die meisten Hundebesitzer sind 
vorbildlich und entfernen das „Ge-
schäft“ vom Gehweg oder aus der 
öffentlichen Grünanlage.

Die Beschwerden der Bürgerinnen 
und Bürger, die mit einer „Tretmine“ 
auf öffentlichen Plätzen in Berüh-
rung kommen, häufen sich wieder.

Auch auf landwirtschaftlichen Flä-
chen hat der Hundekot nichts zu su-
chen. Es handelt sich bei dem „Hau-
fen“ nicht um Dünger – wie viele 
vielleicht glauben –, sondern es ist 
für die Rinder und Pferde gefähr-
lich, da die im Kot enthaltenen Pa-
rasiten für die Tiere schädlich sind.

Laut Laboruntersuchungen braucht 
Hundekot im Schnitt ca. 45 Tage, 
um sich bis zur Hälfte zu zersetzen. 

An vielen Stellen in der Gemeinde 
sind Boxen mit kleinen Beuteln auf-
gestellt, die für die Entsorgung des 
„Haufens“ genutzt werden können.

Die Entsorgung muss dann im Rest-
müll erfolgen und nicht im Knick 
oder im Bioabfall.

Wir appellieren an alle Hundehal-
ter hierauf zu achten. Unterstützen 
Sie die Hundehalter, die über die 
richtige Entsorgung nicht informiert 
sind und klären Sie diese bitte auf.

Die Umwelt wird sich freuen.

Gemeinde Appen

Liebe Appenerinnen und liebe Appener,

das letzte Quartal stand ganz im Zeichen der Kommunal-
wahl. Am 14.05.2023 wurde die Gemeindevertretung für 
die nächsten 5 Jahre gewählt.

Die konstituierende Sitzung der Gemeindevertretung mit 
den Wahlen des Bürgermeisters und seiner Vertreter so-
wie der Ausschussvorsitzenden findet am 27.06.2023 im 
Bürgerhaus statt.

Über die Zusammensetzung der Ausschüsse werden wir 
im nächsten Blick berichten.

Bei der Wahl in Appen haben ca 53 % der wahlberechtig-
ten Wähler ihre Stimme abgegeben. Die Wahlbeteiligung 

ist aus Sicht aller Parteien sehr gering; nur fast jeder zwei-

te Wähler hat gewählt. Die Gründe hierfür sind vermut-

lich sehr vielschichtig.

Es ist die Aufgabe der neuen Gemeindevertretung allen 

Bürgern darzustellen, wie wichtig die Arbeit einer Ge-

meindevertretung für die Gemeinde ist.

Die Gemeindevertretung kann zwar die Gesetze der gro-

ßen Politik nicht beeinflussen, aber es werden viele Dinge, 

die nur die Gemeinde betreffen, hier vor Ort entschieden.

Am 12.07.2023 um 19 Uhr findet im Bürgerhaus eine 

Einwohnerversammlung auf Einladung des Bürgermeis-

ters statt. Der Bürgermeister wird auf aktuelle Themen, 

die die Gemeinde betreffen, eingehen.

Hier werden Themen wie, Hauptstraße, Glasfaserausbau, 

Spielplätze, Kindergarten u.s.w. betrachtet.

Ich wünsche Ihnen schon jetzt eine schöne Sommerzeit.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr

Hans-Peter Lütje

Grußwort des Bürgermeisters

Wichtig für alle Hundehalter

Ihr

Hans-Peter Lütje
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Wir möchten mit diesem Beitrag 
versuchen ein wenig Aufklärung 
zur aktuellen Situation bzgl. der 
Geh- und Radwege an der Haupt-
straße zu betreiben.

Vorab – der aktuelle Zustand ist 
sicherlich für alle Nutzer der Geh- 
und Radwege entlang der Haupt-
straße alles andere als zufrieden-
stellend. Wir sehen aber auch, dass 
die laufenden Baumaßnahmen zum 
Wohle der Gemeinde Appen durch-
geführt werden.

Aktuell laufen parallel zwei unter-
schiedliche Baumaßnahmen, die man 
entsprechend auseinanderhalten soll-
te – sicherlich nicht für jedermann 
offensichtlich erkennbar. Der Glas-
faserausbau und die Wasserversor-
gung. Der Ausbau des Glasfasernet-
zes in Appen ist von enormer Be-
deutung für den gesamten Ort und 
das die Wasserversorgung sicher-
gestellt werden muss ist ebenfalls 
im Interesse der ganzen Gemeinde. 

Bzgl. der Wasserversorgung han-
delt es sich um Baumaßnahmen der 
Stadtwerke Pinneberg und bzgl. des 
Glasfaserausbaus um die Oberflä-
chen-Wiederherstellung nach der 
Verlegung der Glasfaser-Leerroh-
re durch den Zweckverband Breit-
band Marsch und Geest.

Vom Zweckverband Breitband 
konnten wir folgende Informatio-
nen einholen:

Im Rahmen des Förderprojekts 1 
wird aktuell vom Schäferhofweg 
bis Höhe Tankstelle auf der nörd-
lichen Seite und bis Ortsausgang 
auf der südlichen Seite die Wieder-
herstellung der Oberflächen mittels 
Asphaltierung vom Generalunter-

nehmer Westenergie des Zweck-
verbandes durch den Subunter-
nehmer Tiestra durchgeführt. Bei-
de Gehwegseiten werden über die 
komplette Breite wiederhergestellt!

Das bedeutet, dass aktuell das Win-
terprovisorium herausgenommen 
wird, der sogenannte Rückschnitt 
gemacht wird und der Unterbau 
(Schotter) eingebaut wird. Darauf 
kommt eine Asphalttragschicht. 
Dies bezieht sich auf die bei der 
Verlegung der Leerrohre erstellte 
Grabenbreite.

Im nächsten Schritt wird dann der 
noch bestehende alte Asphalt bis auf 
das Niveau der neuen Asphalttrag-
schicht abgefräst - dadurch entsteht 
aktuell der Versatz in der Höhe. Im 
letzten Schritt wird dann eine kom-
plett neue Deckschicht auf ganzer 
Breite aufgetragen.

Die Bautrupps arbeiten derzeit ab-
wechselnd in Moorrege und in Ap-
pen, da in beiden Gemeinden die 
gleichen Arbeiten auszuführen sind. 

Für den Bereich ab Schäferhof-
weg bis zum Ortsausgang Rich-
tung Pinneberg ist das Förderpro-
jekt 2 zuständig. Auf der südlichen 
Gehwegseite (LBV) muss eben-
falls die komplette Breite neu as-
phaltiert werden. Aktuell ist dort 
noch ein Provisorium eingebracht. 
Auch hier wird die Firma Tiestra 
als Subunternehmer der Westener-
gie die Arbeiten nach einer entspre-
chenden Terminierung vornehmen. 
Auf der nördlichen Gemeindesei-
te wurde die Grabenbreite schon 
wiederhergestellt. Ebenso im Be-
reich Appen-Etz.

Bzgl. der Baumaßnahme der Stadt-

werke Pinneberg wurde für die 
Trinkwasserversorgung entlang der 
Hauptstraße L106 ein Ringschluss 
zwischen Hauptstraße 95b (gegen-
über der Einmündung Jahrenheids-
weg) und der Einmündung zur 
Marseille Kaserne geschaffen, um 
die Versorgungssicherheit für Ap-
pen zu vergrößern. Hierzu wurden 
die neuen Versorgungsleitungen 
im Gehweg verlegt und anschlie-
ßend in Betrieb genommen. Da-
nach wurden die Hausanschlüsse 
erneuert oder bereits neue, vorhan-

dene Hausanschlüsse an die neue 
Versorgungsleitung angeschlossen. 
Es erfolgt dann noch eine Asphal-
tierung über die komplette Breite. 
Laut Stadtwerke Pinneberg soll die 
Baumaßnahme bis Ende Juni abge-
schlossen sein.

Wir sollten also noch ein wenig ge-
duldig sein und uns über schnel-
les Internet und die erhöhte Versor-
gungssicherheit mit Wasser freuen.
Autor Martin Stumpe , Fotos: Martin Stum-
pe und Hans-Peter Lütje

Gemeinde Appen

Das Bürgerbüro in Appen, Gärtnerstraße 
ist in der Zeit vom 17.07.2023 bis 04.08.2023 

geschlossen.
Das Amtshaus in Heist steht zu den bekannten 

Ö� nungszeiten zur Verfügung.

Geh- und Radwege an der Hauptstraße
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Wann muss als Radfahrer ein Radweg 
benutzt werden?Homepage des Amtes und

der Gemeinde - Wo � nde ich was?

Es kommt immer wieder die Frage auf, wo � nde ich eigentlich auf 
der Homepage des Amtes den/die….

• Film über die Gemeinde Appen

> www.amt-geest-und-marsch-suedholstein.de

> Unser Amt und Gemeinden

> Appen

> Nach unten scrollen

> Über die Gemeinde

> Nach unten scrollen

> Appen ein � lmischer Streifzug…..

> Erlauben

> Abspielen

• Vereine und Verbände

> www.amt-geest-und-marsch-suedholstein.de

> Freizeit und Kultur

> Vereine und Verbände

> Rechts Kategorien anklicken

> Vereine in Appen anklicken

• Veranstaltungskalender

> www.amt-geest-und-marsch-suedholstein.de

> Unser Amt und Gemeinden

> Appen

> Nach unten scrollen

> Aus der Gemeinde

> Veranstaltungskalender anklicken

Hans-Peter Lütje

Der ADFC hat in einem Vor-
trag anlässlich einer Seniorenbei-
ratssitzung einen Vortrag über 
die Radewegenutzung gehalten.

Ein Radweg muss nur dann 
benutzt werden, wenn eines 
der drei Verkehrsschilder an-
gebracht ist.

Radfahrweg

Getrennte Nutzung Rad- Fussweg

Gemeinsamer Fuß- und Radweg

Alle Radwege, an denen keines 

der aufgeführten Verkehrsschil-

der angebracht ist, müssen nicht 

benutzt werden.

In einigen Fällen – wie z.B. in 

der Appener Straße – ist das 

Radfahren auf dem Gehweg er-

laubt; das wird durch ein Zu-

satzschild angezeigt.

Kinder bis zum 8. Geburtstag 

müssen mit dem Fahrrad immer 

auf dem Gehweg fahren. Kin-

der zwischen dem 8. und dem 

10. Geburtstag können wäh-

len, ob sie den Gehweg oder 

den Radweg benutzen. Ist kein 

Radweg vorhanden oder nicht 

benutzungspflichtig, dürfen sie 

auf der Fahrbahn fahren.

Wichtig ist, dass alle Verkehr-

steilnehmer – Autofahrer, Rad-

fahrer und Fußgänger – Rück-

sicht auf andere Verkehrsteil-

nehmer nehmen. Keine Vorfahrt 

mit Gewalt erzwingen.

Hans-Peter Lütje

Einladung 
zur Einwohnerversammlung der Gemeinde Appen

am 12.07.2023 um 19 Uhr im Bürgerhaus.
Der Bürgermeister berichtet über aktuelle 

Themen der Gemeinde
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Für den Führerscheinumtausch
unbedingt Fristen beachten!

Straßen- und Gehwegreinigung

Wer kennt ihn nicht, den „grau-
en Lappen“.

Achtung aufgepasst: Sukzessive sol-
len alle vor dem 19.01.2013 ausge-
stellten Führerscheine in einen der 
EU-Richtlinie angepassten Führer-
scheine umgetauscht werden. Ziel 
ist es, in der Europäischen Union 
einen einheitlichen Führerschein bis 
zum Jahr 2033 zu erhalten.

Nach Ablauf der jeweiligen Frist 
wird der jetzige Führerschein un-
gültig.

Mit dem neuen Führerschein ist 
keine erneute Fahrprüfung verbun-
den und es werden alle bisher fest-
gelegten Fahrerlaubnisse 1:1 über-
nommen.

Für besondere Berufsgruppen – 
z.B. Kraftfahrer – sind weiterhin 
spezielle gesetzliche Regelungen 
zu beachten.

Der neue Führerschein wird im-
mer eine Gültigkeitsdauer von 15 
Jahren haben und wird dann er-
neut verlängert.

Für den Umtausch und für die Ver-
längerung sind folgende Vorausset-
zungen zu beachten und vorzulegen:

gültiger Personalausweis

oder alternativ gültiger Reisepass mit 
Anmeldebestätigung des Wohnortes

Biometrisches Passfoto  ( wie beim 
Personalausweis)

aktueller Führerschein

Die Umschreibung erfolgt bei der 
für den Wohnsitz zuständigen Füh-
rerscheinbehörde. Für Appen ist das 
der Kreis Pinneberg mit Sitz in der 
Ernst-Abbe-Straße 9 in 25337 Elm-
shorn, Tel. 04121/45020 – Termin-
vereinbarung ist zurzeit notwendig.

Zu beachtende Fristen:

Geburtsjahr Frist

vor 1953 19.01.2033

1965 – 1970 19.01.2024

1971 oder später 19.01.2025

Für Führerscheine, die nach dem 
01.01.1999 ausgestellt worden sind, 
gibt es Fristen – gestaffelt nach Aus-
stellungsdatum – von 2026 bis 2033

Wurde der aktuelle Führerschein 
von einer anderen Behörde als die 
oben genannte ausgestellt, ist vor 
der Umschreibung dort eine soge-
nannte Karteikartenabschrift an-
zufordern. 

Gemeinde Appen

Hans-Peter Lütje

Ist im Winter Schneeräumung 
angesagt, steht in den übrigen 
Monaten die Reinigung der Stra-
ßen- und Gehwege an.

Teilweise ist in einigen Straßen-
zügen ein starker Bewuchs von 
Wildkraut an der Bordsteinkan-
te und auf den Gehwegen zu 
beobachten. Teilweise sind die 
Gehwege kaum noch zu nutzen.

Hier ein Auszug aus der für al-
le Appener Anlieger verbindli-
chen Straßenreinigungssatzung:

Die Reinigungspf licht der Gemeinde 
umfasst die Reinigung der Fahrbah-
nen, der Gehwege sowie in den ver-
kehrsberuhigten Bereichen der Misch-
verkehrsf lächen. Die Fahrbahnen be-
inhalten auch die Trennstreifen, befes-
tigten Seitenstreifen, die Bushaltestel-
lenbuchten sowie die Radwege. Geh-
wege sind diejenigen Teile der Stra-
ße, deren Benutzung durch Fußgän-
ger vorgesehen ist oder aber geboten 
ist. Die gemeinsamen Rad- und Geh-
wege laut § 41 Absatz 2 Straßen-
verkehrsordnung gelten als Gehwege.

Übertragung der Reinigungs-
pf licht 

(1) Die Reinigungspf licht wird in der 
Frontlänge der anliegenden Grundstü-
cke den Eigentümern für die im Ver-
zeichnis aufgeführten Straßen auferlegt. 

(2) Die Reinigungspf licht für Anlie-
ger der Straßen der Reinigungsklasse 
1 umfasst die nachstehenden Num-

mern 1 – 12. Die Reinigungspf licht 
für Anlieger der Straßen der Reini-
gungsklasse 2 umfasst lediglich die 
nachstehenden Nummern 4 - 12: 

1. Fahrbahnen und Mischverkehrsf lä-
chen, 2. Rinnsteine, 3. Bordsteine, 4. 
Gehwege,  5. begehbare Seitenstreifen 
(befestigt und unbefestigt), 6. Wohn-
wege, 7. die als Kfz-Parkplatz gekenn-
zeichneten Flächen, 8. Grünf lächen 
zwischen Grundstück und Gehweg 
sowie Grünf lächen zwischen Geh-
weg und Fahrbahn, 9. Gräben, 10. 
Grabenverrohrungen, die dem Grund-
stücksanschluss dienen, 11. Hydran-
ten und Hydrantenschilder, sowie 12. 
Straßeneinläufe. 

2. Sind die Grundstückseigentümer 
beider Straßenseiten reinigungspf lich-
tig, erstreckt sich die jeweilige Reini-
gungspf licht bis zur Straßenmitte.

Art und Umfang der 
Reinigungspf licht

 (1) Die Reinigungspf licht umfasst 
die Säuberung der in § 2 Absatz 1 
genannten Straßenteile einschließlich 
der Beseitigung von Abfällen gerin-
gen Umfangs sowie Laub. Wildwa-
chsende Kräuter sind zudem von den 
Straßenteilen zu entfernen. (2) Fahr-
bahnen und Gehwege sind nach Be-
darf, jedoch mindestens zu jedem ers-
ten Sonnabend im Monat, zu säubern. 
Die Einläufe in Entwässerungsanla-
gen und die Hydranten sind sauber 
zu halten. Hydrantenschilder sind bei 
Bedarf freizuschneiden. Belästigende 
Staubentwicklung ist zu vermeiden. 
Bei frostfreier Witterung ist leichter 
Bewässerung der Staubentwicklung 
vorzubeugen. Kehricht und sonsti-
ger Unrat sind nach Beendigung der 
Säuberung unverzüglich zu entfernen.

Folgende Straßen zählen zur 
Kategorie 2:

Appener Straße, Hauptstraße, 
Schäferhofweg bis Haus Nr. 
20, Wedeler Chaussee

Den vollständigen Text der Sat-
zung erhalten Sie im Bürgerbüro 
oder im Internet.

Gemeinde Appen
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Kommunalwahl vom 14.05.2023

Ergebnisse im Einzelnen:

Wahlkreis 71

Wahlberechtigte 1413 Wähler insgesamt 768

Wahlbeteiligung in % 54,35244
gültige 
Stimmen 2088

Name Partei Stimmen gewählt

Jan-Christoph Heitmann CDU 263 Jan Heitmann

Nicole Kaufmann CDU 233

Jürgen Koopmann CDU 250 Jürgen Koopmann

Björn Dobbertin SPD 90

Martina Rahnenführer SPD 130

Hans Martens SPD 83

Bärbel Pein FDP 150

Monika Hagen FDP 85

Dr. Mathias Creon FDP 69

Meinhard Meyer WGA 200

Martin Stumpe WGA 251 Martin Stumpe

Nils Carstens WGA 239

Andreas Ziehm Einzel 45

Gesamt 746 303 304 690 45

Wahlkreis 72

Wahlberechtigte 1288 Wähler insgesamt 749

Wahlbeteiligung in % 58,15217
gültige 
Stimmen 2070

Name Partei Stimmen gewählt

Eduard Fischer CDU 155

Hans-Peter Lütje CDU 283 Hans-Peter Lütje

Stephan Winkelmann CDU 193

Marco Lienau SPD 200

Julia Pape SPD 177

Walter Lorenzen SPD 155

Alexander Sprick FDP 55

Heike Creon FDP 50

Walter Horwart FDP 41

Michael Seus WGA 262 Michael Seus

Christian Kanitz WGA 244

Gerd Grabau WGA 255 Gerd Grabau

Gesamt 631 532 146 761

Wahlkreis 73

Wahlberechtigte 1271 Wähler insgesamt 597

Wahlbeteiligung in % 46,97089
gültige 
Stimmen 1614

Name Partei Stimmen gewählt

Simon Brüsch CDU 244 Simon Brüsch

Nick Köhler CDU 179 Nick Köhler

Torsten Lange CDU 225 Torsten Lange

Petra Müller SPD 143

Maria Zube SPD 134

Dr. Nils Meins SPD 174

Christiane Amblank FDP 49

Emily Amblank FDP 52

Hans-Peter Bockelmann FDP 67

Christian Möhle WGA 123

Heike Seus WGA 119

Simon Stumpe WGA 105

Gesamt 648 451 168 347

Appen Gesamt

Wahlberechtigte 3972 Wähler insgesamt 2114

Wahlbeteiligung in % 53,22256
gültige 
Stimmen 5772

Wahlkreis CDU SPD FDP WGA Einzel insgesamt

71 746 303 304 690 45 2088

72 631 532 146 761 0 2070

73 648 451 168 347 0 1614

Stimmen absolut 2025 1286 618 1798 45 5772

im Wahlgebiet in % 35,08 22,28 10,71 31,15 0,78

Name Partei direkt Liste
Jan-Christoph Heitmann CDU x
Jürgen Koopmann CDU x
Simon Brüsch CDU x
Nick Köhler CDU x
Torsten Lange CDU x
Hans-Peter Lütje CDU x
Martin Stumpe WGA x
Michael Seus WGA x
Gerd Grabau WGA x
Nils Carstens WGA x
Christian Möhle WGA x
Petra Müller SPD x
Martina Rahnenführer SPD x
Marco Lienau SPD x
Björn Dobbertin SPD x
Alexander Sprick FDP x
Bärbel Pein FDP x

Am 11.06.2023 fand in ganz Ap-
pen ein Dorfflohmarkt statt. Über 
240 Stände wurden aufgebaut und 
Artikel angeboten.

Bei herrlichstem Sommerwetter wa-
ren viele „Sehleute“ und Kaufinter-

essierte unterwegs.

Die Standgebühr von EUR 10 
wurde im Vorwege mit der Anmel-
dung zugunsten der Aktion „Keine 
Gewalt gegen Kinder“ gespendet.

Vermutlich die älteste Standbe-

treiberin war Ilse Kriech, die mit 
über 90 Jahren ihre Waren feilge-
boten hat.

Die Stände wurden teilweise von 
der ganzen Familie betreut. Die 
Kinder durften sich schon mal als 

Händler versuchen.

In vielen Fällen wurde man sich ei-

nig und es kam zum Verkauf

Hans-Peter Lütje

Dor�  ohmarkt
Ende des Gemeindeteils
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Der Bürgermeister informiert sich

Sebastian Arnold mit Sohn Paul im Einsatz

Dabei sein bringt Spaß
Es gibt kaum eine größere Ver-
anstaltung in unserer Gemein-
de, an der sich nicht auch der 
DRK-Ortsverein Appen beteiligt.

So konnte es auch nicht anders 
sein als der 3. Appener Dorff-
lohmarkt stattfand, der auf Ini-
tiative von Appen musiziert e.V. 
– keine Gewalt gegenüber von 
Kindern und Jugendlichen ver-
anstaltet wurde.

Natürlich boten die Mitglieder 
des DRK-Ortsvereins einige 
Dinge für den Flohmarktver-
kauf an und stießen dabei auf 
lebhaftes Interesse. Viele Men-
schen wurden aber auch vom 
Bratwurst-Duft angelockt und 
gönnten sich einen kleinen Im-
biss, um dann weiter auf „Ent-
deckungsreise“ zu gehen.

Unser neugeworbenes Mitglied, 
Sebastian Arnold, der für die 
Gemeinde das Bürgerhaus be-
treut, nutzte seine Freizeit und 
stand am Grill und sorgte dafür, 
dass die Bratwürste die richti-
ge Bräune bekamen. Unterstützt 
wurde er von seinen Sohn Paul, 
der ihm zuarbeitete, indem er für 
das Brot, die Pappen und Ser-
vietten sorgte. Alle fanden, hier 
haben wir ein starkes Team ge-
wonnen, dass uns auch künftig 
unterstützen sollte.

Es herrschte ein ständiges Kom-
men und Gehen und viele nette 
Gespräche wurden miteinander 

geführt. Nebenbei leistete das 
DRK aber auch Orientierungs-
hilfe und gab vielen Suchenden 
den Lageplan der Stände her-
aus. Den brauchte Bürgermeis-
ter Hans-Peter Lütje natürlich 
nicht, der war eher gekommen, 
um sich ein Bild von der guten 
Stimmung zu machen, die vor 
dem Bürgerhaus herrschte.

Der Tag der Vereine war eine 
gute Gelegenheit, um gemeinsam 
mit vielen anderen Vereinen und 
Institutionen unserer Gemeinde 
die vielfältigen Aufgaben vor-
zustellen, die der DRK-Orts-
verein Appen wahrnimmt. Al-
le Interessierten wurden darü-
ber informiert, dass das DRK 
nicht nur für gute Verpflegung 
sorgt, sondern auch unterschied-
liche Hilfe und Unterstützung 
für unsere Mitbürger/innen an-
bieten kann und eng mit vielen 
anderen Vereinen und Institu-
tionen in unserer Gemeinde zu-
sammenarbeitet.

Weil der Tag der Vereine ein be-
sonderer Tag war, wurde dies-
mal eine leckere Gulaschsup-
pe angeboten. Für den schnel-
len Imbiss gab es Bratwurst 
vom Grill.

Am Sonntagabend konnten die 
Helferinnen und Helfer eine 
arbeitsreiche lange Woche ab-
schließen, da ja auch noch der 
Blutspende-Termin im Bürger-

haus stattfand aus dessen An-
lass nun auch wieder ein reich-
haltiges Buffet angeboten wird.

Wir hoffen, dass es mit dem 
Tag der Vereine gelungen ist, 

noch mehr Menschen für die 
ehrenamtliche Arbeit in unse-
ren Vereinen und Institutionen 
zu gewinnen.

Text und Bilder Walter Lorenzen

Fenster + Haustüren · Innentüren · Fertigparkett
Insektenschutz · Sicherheitsbeschläge

Hauptstraße 16a · 25488 Holm (direkt an der B431)
Tel. 04103 -80029-0 · Fax 04103 -8002017

www.anders-bauelemente.de
info@anders-bauelemente.de

ΩBeratung
ΩAufmaß
ΩAngebote
ΩAusstellung
ΩLieferung
ΩMontageservice

CREATE_PDF8613451728672232491_2204565878_4.1.pdf.pdf;(91.60 x 100.00 mm);17. Jun 2019 12:11:48
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Am Wahlabend haben sich 
die Appener Sozialdemokra-
ten, unabhängig vom späteren 
Wahlergebnis, zusammen mit 
ihren Familienangehörigen 
und Freunden zur Wahlpar-
ty am Bürgerhaus Appen ver-
sammelt.

Bei fröhlicher und entspann-
ter Stimmung gab es selbst zu-
bereitete Salate sowie leckeres 
vom Grill und natürlich fehlten 
auch die passenden Getränke 
nicht. Mit sieben anwesenden 
Kindern im Kindergarten- und 
Grundschulalter war die Wahl-
party wahrlich ein Fest für die 
ganze Familie.

Die Wahlergebnisse, die zwi-
schendurch bekanntgegeben wur-

den, waren für uns sicher kein 
Anlass zum Jubeln, aber eben 
auch kein Anlass zum Trübsal 
blasen. Schließlich haben wir 
es geschafft, in unseren Reihen 
einen schrittweisen Wechsel 
durchzuführen, der Platz für 
neue Ideen schafft. So wurde 
an dem gemeinsamen Abend 
auch über die großen und klei-
nen Herausforderungen unserer 
Zeit gesprochen. 

Wir freuen uns auf eine konst-
ruktive Zusammenarbeit mit den 
anderen Fraktionen und sehen 
viel Gestaltungsspielraum für 
die Zukunft, damit Appen sich 
weiterentwickeln kann.

SPD Appen

Seit 95 Jahren gibt es nun den 
Sparclub in Appen. Es wird in 
der heutigen Zeit nicht einfa-
cher, die Bürger und Bürgerin-
nen in Appen zu motivieren, 
sich dem Sparclub anzuschlie-
ßen und sich am Jahresende 
über die angesammelte Spar-
summe zu freuen.

Wir beteiligten uns auch am „Tag 
der Vereine“ und haben da auch 
Überzeugungsarbeit geleistet.

Unser Grillfest am 01.07.23 
scheint wieder an alten Zeiten 
anzuknöpfen, worüber wir uns 
sehr gefreut haben.

Als nächstes steht nun unsere Aus-
fahrt an, die uns am 26.08.2023 
auf den Amazonas des Nor-
dens führt.

Wir fahren am 26.08.2023 9.00 
Uhr ab Bürgerhaus in Appen. 
Es geht dann nach Pronstorf, 
welches zwischen Bad Segeberg 
und Lübeck liegt. Wir werden 
im Flair Hotel dann unser Mit-
tagessen genießen.Zur Auswahl 
stehen 2 Gerichte, Gulasch vom 
Holsteiner Rind, mit Bohnen 
und Petersilienkartoffeln sowie 
Gebratenes Seelachsfilet, Kar-
toffel-Gurkengemüse.

Bitte bei der Anmeldung angeben.

Nach dem Mittagessen führt 
uns die Fahrt nach Lübeck, wo 
wir ein Fahrgastschiff zur Fahrt 
auf der romantischen Wakenitz 
besteigen. Auf dem Weg nach 
Rothenhusen säumen urwüch-

sige Ufer und Auenwälder die-
sen Fluss.

An Bord erhalten wir dann un-
ser Kaffeegedeck.

Leistungen: Fahrt im modernen 
Reisebus , Mittagessen, Schiff-
fahrt auf der Wakenitz und Kaf-
feegedeck an Bord

Der Preis beträgt pro  Person 
79,90 €    Mindestteilnehmer 
30 Personen.

Falls Sie Interesse an diesem 
wunderschönen, erlebnisvol-
len Ausflug haben, dann rufen 
Sie uns an:

Verbind l ic he Zusage bi s 
10.08.2023  unter Telefon-
nummer 04101/789078 Frau 
Jaworski, Kassiererin

04101/26988 Herr David  Vor-
stand

Die Zahlung muss dann bis zum 
18.08.2023 erfolgen Konto Num-
mer erhalten Sie beim Anruf

Der gesamte Vorstand freut sich 
bereits heute auf Ihre Teilnahme.

Als weiteren Veranstaltung gibt 
es dann unsere Weihnachtsfei-
er mit Jahreshauptversammlung

am 18.12.2023 im Bürgerhaus. 

Wir wünschen nun alle Appe-
ner Bürger-/innen einen wunder-
schönen Sommer und Gesund-
heit als wichtigstes Kriterium.

Das Vorstandsteam  Chris-
ta Jaworski, Hans-Peter David 
und Lars Schliewe.

Gemeindepolitik darf auch Spaß machen Sparclub „Hol die ran“ Appen

Restaurant MondeaRestaurant MondeaRestaurant Mondea
ZuGast inGriechenland

Saal für  bis zu 50 Personen und Restaurant für bis zu 120 Personen
Öffnungszeiten: Mo - So von 12 - 14 Uhr und von 17 - 21 Uhr

Mühlenstraße 70d
25421 Pinneberg
Tel.: 04101 / 780 80 96 www.mondea.de

Christian Haag
- Station

Shop · KFZ-Service
Waschhalle · Bistro

Hauptstr. 82 · Appen
Telefon 3 78 88 73

Neu bei uns: Brief- und Paketstation
Öffnungszeiten des Postservice:
Montag – Samstag  8:00 bis 18:00 Uhr
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Das besondere Konzert im Norden.

Endlich wieder

Es wird wieder eine ganz be-
sondere Veranstaltung.  

Im Rahmen der „Franz Lam-
bert in concert-Tour 2023“
findet am

Sonntag, den 3.09.23 ab 17 Uhr

in Appen das bereits 4. Kon-
zert des Orgelstars in der Dis-
telkamp-Sporthalle statt.

Franz Lambert wird mit sei-
ner „Goldenen Lady“, einer gro-
ßen, goldenen OAX-1000-Or-
gel und seinem „Traumorches-
ter“ die vielen Gäste wieder be-
geistern und verzaubern.

Für „Appen musiziert“ hat Franz 
Lambert in den zurückliegenden 

Jahren bereits drei furiose Kon-
zerte in stets ausverkaufter Hal-
le gegeben, und freut sich beson-
ders auf diesen Termin mit sei-
nen vielen Fans und Freunden.  

In Schleswig-Holstein, Ham-
burg und Mecklenburg wird es 
nur in Appen ein Konzert sei-
ner Tournee geben.

Eintritt: Appen-musiziert-Vor-
zugspreis: statt 25 € nur 15 
EURO

Beginn: 17:00 Uhr

Einlass: 16:00 Uhr

Weitere Informationen in Kürze 
unter  www.appen-musiziert.de 

Rolf Heidenberger 

Vertrauen Sie auf eine liebevolle
Pflege und Betreuung in einem sicheren

Zuhause in attraktiver Lage.

���������������������

www.dana-gmbh.de
DANA Pflegeheim Appen
Schäferhofweg 10, Appen 
Telefon: 0 41 01 – 80 80-0
www.dana-gmbh.de

DANA Pflegeheim Appen 

feiert am 01.09.2023 

20 Jahre Jubiläum!

Sportlertreff chezA
Treffpunkt für Sportler und NICHT-Sportler! 

Öffnungszeiten
Mo.  Ruhetag (oder nach Vereinbarung)
Di. - Fr.         17.00 Uhr - open end
Sa. + So.     je nach Spielbetrieb - ab spätestens

15.00 Uhr zur Bundesliga

Wir bieten täglich kleine Snacks. 
Spezielle Events mit Vorankündigung. 
Wir empfehlen uns für Feierlichkeiten aller Art, wie z.B. 
Geburtstage, Konfirmationen, etc. 

Tel.: 04101 / 5 38 08 11 + 0160 / 94 86 51 20
Almtweg 23 · 25482 Appen 
E-Mail.: alexvasel@gmx.de · Facebook: Sportlertreff chezA
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Rück- und Ausblicke
Unser letztes Theater Stück 
„Schatz, wi mööt snacken“ von 
Helmut Schmidt war ein groß-
artiger Erfolg. An allen 3 Auf-
führungen war das Etzer-Bund-
Haus restlos ausverkauft. Hier 
noch einmal ein recht herzlicher 
Dank an alle Helfern auf, vor 
und hinter der Bühne. Nur mit 
Euch war es möglich, Abend für 
Abend vor bzw. nach der Auf-
führung auch noch ein Suppen 
Eintopf Büfett zu reichen. Wir 
wurden nicht nur für das tol-
le Stück, sondern auch für die 
Idee der Gerichte sehr gelobt. 
Alles hatte dank vieler helfen-

der Hände geklappt. Sicher wird 
es eine Wiederholung in dieser 
Art geben.
Jedoch ist Theater ja nicht das 
Einzige, was der Etzer-Bund 
zu bieten hat. In diesem Jahr 
ist noch das Familienfest, erst-
malig als Gemeinschaftsfest mit 
dem Kindergarten am 1.7. Hier 
geht es immer ordentlich turbul-
ent zu. Hüpfburg, Spinnennetz 
und Schminkaktionen sind nur 
ein paar Beispiele für das um-
fangreiche Programm an die-
sem Nachmittag. Kuchenbüfett 
mit Kaffee, Getränke am Nach-
mittag, Grillen mit Salaten am 
Abend runden den Tag dann ab. 

Erstmalig gibt es am 7.10. ein 
Weinfest im Etzer-Bund Haus. 
Der Abend wird von der The-
atergruppe mit verschiedenen 
Sketchen begleitet. Wir ken-
nen die Stücke schon, seid ge-
spannt, das wird wieder ein 
sehr lustiger Abend, bei dem 
auch die Musik nicht zu kurz 
kommen wird. 
Auch neu ist die offene Bücher-
stube, an jedem ersten Sonntag 
im Monat ( Juli und August je-
doch Sommerpause). Die Idee 
dahinter: Ohne Zwang zum Kaf-
feetrinken und Plaudern kom-

men und wer möchte, kann sich 
kostenlos ein Buch leihen und 
oder tauschen. Es liegen einige 
Bücher bereit. Ich würde mich 
freuen, ab 3.9. viele von euch 
begrüßen zu dürfen. Auch ohne 
Buch ist jeder willkommen, der 
einfach mal raus möchte und le-
ckeren Kuchen probieren will. 
Alles kostenlos, es steht ein Spen-
denschwein bereit. Es steht ei-
niges auf dem Programm.

Wie immer sind weiter Infos 
auf unserer Homepage www.
etzer-bund.de zu finden.

Neues vom Etzer Bund e.V.

Szene aus „Schatz, wi mööt snacken“
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Oft werden wir als „NABU-Haus“ 
bezeichnet. Das stimmt auch, aber 
nicht nur.
Im Elbmarschenhaus finden sich meh-
rere Kooperationspartner: das Land 
Schleswig-Holstein mit der Integ-
rierten Station Unterelbe (abgekürzt: 
ISU). Dazu gehören 4 Personen, u.a. 
ich. Unsere Schwerpunkt-Aufgaben 
sind praktische Naturschutzarbeiten 
in den Naturschutzgebieten der Um-
gebung, die Pflege des Außengelän-
des und des Obstgartens, der Aus-
stellung im Elbmarschenhaus so-
wie Angebote zur Umweltbildung. 
Der NABU mit 1 hauptamtlichen 
Stelle und 5 jungen Leuten, die hier 
ein Jahr ehrenamtlich für den Natur-
schutz arbeiten (Freiwilliges Ökolo-
gisches Jahr „FÖJ“ oder Bundesfrei-
willigendienst „BFD“). Die Betreu-
ung des Naturschutzgebietes „Hasel-
dorfer Binnenelbe“ ist Schwerpunkt 
der Arbeit, genauso wie Angebote 
zur Umweltbildung und die Betreu-
ung der Ausstellung während der 
Öffnungszeiten.
Die Kreisjägerschaft. Die Jäger*in-
nen sind jeden Sonntag im Elbmar-
schenhaus und betreuen den bei Be-
sucher*innen sehr beliebten Ausstel-
lungsraum mit Exponaten sehr vie-
ler Wildtiere. Hier wird informiert 
und diskutiert.

Der Tourismus in Marsch und Ge-
est. Dazu gehört eine hauptamtliche 
Tourismusmanagerin sowie mehre-
re Personen, die die Ausstellung im 
Elbmarschenhaus betreuen und un-
sere Homepage pflegen.
Der Deutsche Verband für Land-
schaftspflege (DVL). Hier hat eine 
hauptamtliche Kraft die naturschutz-
fachliche Beratung für die Landwirt-
schaft übernommen. 
Wir arbeiten, wo es geht, zusam-
men und unterstützen uns gegen-
seitig. Auch mit anderen Koopera-
tionspartnern in der Region gibt es 
gemeinsame Projekte. Herausragend 
ist das jährliche Schachblumenfest in 

Hetlingen, das wir gemeinsam mit 
der ARGE (Arbeitsgemeinschaft 
Umweltschutz Haseldorfer Marsch, 
Hetlingen e.V.) durchführen.
Wenn Sie uns besuchen oder eine 
rührige Gruppe bei Baumpflegear-
beiten im Naturschutzgebiet sehen, 
begegnen Sie meist einer Mischung 
der verschiedenen Gruppierungen. 
Gemeinsam sind wir „Das Elbmar-
schenhaus“.
Für alle, die im „Team Elbmarschen-
haus“ mitmachen möchten, bieten wir 
mit der Aktion „Darf ´s ein bisschen 
mehr sein?“ praktische Arbeiten im 
Naturschutz an. Dazu gehören nicht 
nur körperlich anstrengende Tätig-
keiten, sondern auch die Betreuung 
von Info-Ständen und workshops. 
Wer Lust und Zeit hat in einer net-
ten, munteren Gruppe im Natur-
schutz mit anzupacken, ohne sich 
fest zu binden und zu verpflichten, 
melde sich bitte bei mir unter edel-
gard.heim@lfu.landsh.de
Auch in den nächsten Monaten gibt 
es wieder viel bei uns zu entdecken 
und zu erleben. Anfang August star-
tet die neue FÖJ-Generation, im 
August führen wir ein Internatio-
nales Jugendcamp im Himmelmoor 
durch, und dann gibt es noch eine 
Führung über das Fährmannssan-
der Watt Anfang September. Ach 
ja, ein Aktionstag in den Holmer 
Sandbergen gemeinsam mit dem 
Regionalpark Wedeler Au ist auch 
noch geplant. Und dann noch… Am 
besten schauen Sie hin und wieder 

auf unsere Homepage www.elbmar-
schenhaus.de 

Besonders schnell und gut ist infor-
miert, wer meinen newsletter unter 
der E-Mail-Adresse edelgard.heim@
lfu.landsh.de bestellt.

Zum Hintergrund: Die Integrierte 
Station Unterelbe (ISU) in Hasel-
dorf, auch „Elbmarschenhaus“ ge-
nannt, wurde 2006 eröffnet. Der 
Geist des Hauses besteht in der Zu-
sammenarbeit von Naturschutz, Tou-
rismus und Landnutzung. Im Haus 
vertreten sind das Land Schles-
wig-Holstein, der NABU Schles-
wig-Holstein e.V., Tourismus-Ver-
eine, der DVL mit einem Regional-
büro sowie die örtliche Jägerschaft.  
Die Integrierte Station Unterelbe 
kümmert sich in Zusammenarbeit 
mit den Kreisen um diverse (Na-
tur-) Schutzgebiete entlang der El-
be in Schleswig-Holstein bis Neu-
feld. Über die naturräumlichen Be-
sonderheiten und historische Nut-
zungsformen an der Unterelbe infor-
miert eine Ausstellung im Elbmar-
schenhaus. Das Elbmarschenhaus er-
fährt Unterstützung durch die Regi-
on – unter anderem, da die charak-
teristische Natur- und Kulturaus-
stattung Grundlage einer schonen-
den touristischen Nutzung und Stär-
kung der regionalen Wirtschaft ist.

Edelgard Heim

Wer ist eigentlich das „Elbmarschenhaus“?
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Kitzretter im Einsatz

Der Kleingärtnerverein Appen

Der Wecker klingelt, es ist 3.45 
Uhr. Kitzrettung ist angesagt. 
Wir Retter machen uns auf den 
Weg zum Treffpunkt, ausge-
stattet mit Gummistiefeln und 
wenn möglich Regenhose - das 
Gras könnte noch nass sein. 
Am Treffpunkt warten ein oder 
zwei Drohnenführer auf uns und 
dann geht es ab auf die Wie-
sen.  Am Tag vorher hat der 
Landwirt, dessen Wiesen ge-

mäht werden sollen, die Jagdge-
meinschaft darüber informiert. 
Mit Hilfe der Drohne werden 
die Kitze geortet, der Drohnen-
führer teilt uns Helfern über 
Handy den Standort mit und 
lotst uns dorthin. Ausgestattet 
mit speziellen Rettungstaschen 
für Kitze und Keschern pirschen 
wir uns in Teams heran. Da das 
Gras bei der ersten Mahd meist 
sehr hoch steht, sind die ganz 

kleinen Kitze kaum zu sehen 
und wir müssen sehr vorsichtig 
sein, um nicht auf das Tier zu 
treten. Haben wir das Kitz ent-
deckt, wird es behutsam hoch-
genommen und in die Tasche 
gesetzt. Ist das Kitz schon et-
was größer, wird zum Sichern 
ein Kescher benutzt, damit das 
Tier nicht flüchtet. Die Taschen 
werden am Wiesenrand ab-
gestellt , bis die Wiese abge-
mäht ist. Anschließend wer-
den die Kitze wieder abgelegt. 
Ich bin im zweiten Jahr als Kitz-
retter dabei und nehme die kurzen 
Nächte gern in Kauf, weil es immer 
wieder berührend ist, die Kitze 
vor dem sicheren Tod durch die 

Mähmaschinen gerettet zu haben. 
Durch den Einsatz von Droh-
nen können, besonders bei 
der ersten Mahd, wenn das 
Gras sehr hoch ist , deutlich 
mehr Kitze gerettet werden. 
Leider gibt es immer noch Land-
wirte, die der Jagdgemeinschaft 
nicht Bescheid geben, wenn ge-
mäht wird und auch nicht selbst 
die Flächen absuchen. Das führt 
dann im schlimmsten Fall da-
zu, dass Kitze totgemäht wer-
den. Ich persönlich würde mir 
wünschen, dass alle Landwirte 
das Angebot der Drohnensuche 
nutzen und so noch mehr Kitzen 
das Leben gerettet werden kann. 
Bärbel Pein

Die extreme Dürre macht uns 
Gärtner das Leben schwer, 
da wir auf unsere Brunnen
angewiesen sind, ist das Wäs-
sern unserer Pf lanzen mit 
v ie l Aufwand verbunden.
Die Ernte wird dieses Jahr in al-
len Bereichen schlechter ausfallen!
Was für die Pflanzen und Bäu-
me sehr negativ ist, kann für uns 
Gärtner auch angenehm sein, da 
viele Pächter ein Großteil ihrer 
Freizeit im Garten verbringen, 

wird das Sommerwetter fürs 
Grillen, Sonnenbaden und ein-
fach nur zum Faulenzen genutzt. 
Da die Gartenanlage im Land-
schaftsschutzgebiet liegt, ist es in 
den Abendstunden sehr ruhig, 
wer dann den Sonnenuntergang 
und die Abenddämmerung erlebt, 
möchte das nicht mehr missen!
Am 15.April hatten wir im Bür-
gerhaus unsere Jahreshauptver-
sammlung, die Veranstaltung war 
gut besucht, als Gäste waren un-

ser 1.Bürgermeister Herr Lütje 
und der Kreisvorsitzende Herr 
Heyn anwesend. Neben den üb-
lichen Themen wie Veranstal-
tungen und Finanzen, wurde 
ein großer Schwerpunkt auf 
Naturschutz gelegt. Wir müssen 
uns als “Kleingärtner” mehr für 
Vögel und Insekten engagieren.
Da 75 % aller von Menschen 
nutzbaren Pf lanzen von Bie-
nen und ähnlichen Insekten 
bestäubt werden, wird es im-

mer wichtiger.

Bei der Jahreshauptversamm-
lung wurden auch l a ng-
jähr ige Mitgl ieder geehrt .
Wir haben dieses Jahr noch 
folgende Veranstaltungen: Ju-
n i , d ie Gar tendurchsicht ,
A u g u s t ,  d a s  S o m me r -
fe s t ,  November ,  d ie Ab-
fuhr des Heckenschnitts usw.
Auch am Tag der Vereine wa-
ren wir dabei!

Wolfgang Marquard
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Am 1. Mai fand das erste Maiba-
umfest der CDU in Appen statt. 
Unter großer Beteiligung der Appe-
ner Bürgerinnen und Bürger wurde 
ein Maibaum aufgestellt.

Der Vorsitzende des Gemeindever-
bandes der CDU, Hans-Peter Lüt-
je, begrüßte die vielen Besucher der 
Veranstaltung.

Ein großer Dank ging an die Unter-
stützer dieser gelungenen Maibau-

maufstellung, so an Frau Glißmann, 
die den Kranz gebunden hat, an Ole 
Pein, der das Grünzeug gespendet 
hat, an Torsten Lange, der für einen 
sicheren Stand des Maibaums ge-
sorgt hat, an Holger Schulz, der für 
den Strom gesorgt hat, Firma Raa-
be, die für Wurst und Fleisch für 
die Gäste gesorgt hat, an Joki, der 
uns mit alten norddeutschen Lie-
dern beglückt hat, an Willi Pein, 
der noch launige Musik dargebo-

ten hat,an Andreas Martens, der 
den Stamm für den Maibaum be-
schafft hat und an Inka Frischkorn, 
die mit ihren Söhnen die Waffel-
bäckerei übernommen hat.

Als Partner der Aktion „Keine Ge-
walt gegen Kinder“ hatten wir uns 
vor der Veranstaltung schon ent-
schieden, Erlöse der Veranstaltung 
zu spenden.

Bei der Waffelbäckerei wurden sämt-
liche Einnahmen von Inka Frisch-
korn an die Aktion gespendet.

Rolf Heidenberger, Initiator der Ak-

tion „Keine Gewalt gegen Kinder“,  
hat sich über die beiden Spenden 
für die Kinder sehr gefreut.

Die Stimmung war so gut, dass sogar noch um den Maibaum herumgetanzt worden ist.

Torsten Lange und Hans-Peter Lütje be-
gutachten den Maibaum

1. Maibaumfest mit der CDU Appen

P. Deskau
Gartenbau &
Baumpflege

Tel. 04101 / 8048 971

                www.gartenbau-deskau.de

Gartenpflege
Rollrasen

Pflasterarbeiten
  

Baumpflege
Baumfällungen

Zaunmontage
  

Erd- & Baggerarbeiten

P. Deskau
Gartenbau &
Baumpflege

Tel. 04101 / 8048 971

                www.gartenbau-deskau.de

Gartenpflege
Rollrasen

Pflasterarbeiten
  

Baumpflege
Baumfällungen

Zaunmontage
  

Erd- & Baggerarbeiten
Ihr Experte für
Garten & Landschaft
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Der Seniorenbeirat blickt auf ge-

lungene Sitzungen mit hohen In-

formationswerten in diesem Jahr 

zurück. So referierte am 8. März 

2023 Hans-Peter Lütje zum The-

ma „Keine Angst vor Onlineban-

king“, informativ und angstabbau-

end. Vorher, am 6. März 2023,

ging es um autofahrende Senioren 

– „Mobil bleiben aus Sicht aller 

Verkehrsteilnehmer“ – ein The-

ma, das heiß diskutiert wird. Lei-

der erkrankte der für diese Ver-

anstaltung vorgesehene Referent 

der Fahrschule Good Ride, Ap-

pen, kurzfristig, stellte jedoch Un-

terlagen über die Möglichkeiten 

der Beurteilung der Fahrkompe-

tenz zur Verfügung, sodass der 

Seniorenbeirat mit „Bordmitteln“ 

ein hohes Maß an Informationen 

präsentieren konnte. Das Interes-

se der teilnehmenden Seniorinnen 

und Senioren an der „Durchfüh-

rung einer freiwilligen Beobach-
tungsfahrt“ war jedenfalls riesen-
groß, zumal die Bescheinigung über 
die Fahrkompetenz nicht amtlich 
ist, keinen behördlichen Charak-
ter hat und nicht zu (rechtlichen) 
Konsequenzen führt. Zudem sind 
die Kosten überschaubar. Also: 
Warum noch zögern? Hinweis 
auch auf Appen im Blick, Aus-
gabe April 2023.

Am 8. Mai 2023 ließ der Senio-
renbeirat die Radfahrer zu Wort 
kommen. Dazu hatte der Senio-
renbeirat Herrn Ulf Brüggmann 
von ADFC Pinneberg eingeladen, 
der hochinteressant und sehr enga-
giert berichtete und anhand zahl-
reicher Beispiele informierte und 
dazu beitrug, die bisweilen beste-
henden Kämpfe zwischen Fuß-
gängern, Radfahrern und Auto-
fahrern zumindest zu verstehen. 
Die anwesenden Gäste („heute 
habe ich dazugelernt“) verinner-
lichten geradezu die Regelungen 
der „blauen Lollies“ (Gebotsschil-
der für Radfahrer und Fußgän-
ger). Herr Brüggmann verstand 
es vortreff lich, alle Verkehrsteil-
nehmer einzubinden „Jeder trägt 
Verantwortung auch für den an-
deren“. Eine Superveranstaltung!

Am 5. Juni 2023 gelang es dem 
Seniorenbeirat, zur letzten Sitzung 

des Seniorenbeirates vor der Som-
merpause Vertreter aller in un-
serem Appener Gemeindepar-
lament vertretenen Parteien an 
einen Tisch zu bekommen, näm-
lich Hans-Peter Lütje (CDU), Jut-
ta Kaufmann (FDP), Heike Seus 
(WGA), und Björn Dobbertin 
(SPD). Dafür ist der Senioren-
beirat dankbar. 

Es wurden Fragen gestellt (meist 
sachlich): was gefällt, was nicht, 
wer ist wofür verantwortlich, wa-
rum dauern Bautätigkeiten so lan-
ge. Die Parteienvertreter antwor-
teten geduldig, sachlich, verwie-
sen auf ihre Wahlprogramme. Aus 
den Fragen der anwesenden Se-
niorinnen und Senioren war klar 
zu entnehmen, dass das Interes-
se an Appen und an allem, was 
in Appen geschieht, sehr groß 
ist. Eine tolle Veranstaltung und 
großer Dank an unsere Gemein-
depolitiker. Noch lange nach Be-
endigung dieser Sitzung standen 

Gruppen und Grüppchen in Ge-

sprächen zusammen.

Am 18. Juni 2023, am Tag der 
Vereine, war auch der Senioren-

beirat mit einem kleinen Stand 

vertreten. Über Einzelheiten wer-

den wir in der nächsten Ausgabe 

berichten. Nur so viel:  Der Seni-

orenbeirat hat Notfalldosen ein-

schließlich Erläuterungen zum 

Mitnehmen angeboten. Diese wur-

den freundlicherweise vom DRK 

und von der Holsten-Apotheke 

gespendet.

Die nächste Sitzung des Seni-
orenbeirates findet am 4. Sep-
tember 2023 statt.

Diese Sitzung ist gleichzeitig die 

letzte Sitzung des Seniorenbeirates 

vor den Neuwahlen, die im Ok-

tober 2023 stattfinden werden. 

Für diese Sitzung lassen wir uns 

noch etwas einfallen.

Ingrid Wentorp

Tel.: 0163/23 16 211

Spannende Aufgaben des Seniorenbeirates
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Am 03.06.02.2023 startete der 
SoVD Ortsverband Appen zur 
traditionellen Matjes-Essen-Aus-
fahrt. Aber nicht wie erwartet nach 
Glücksstadt oder an den Nordost-
seekanal, sondern in das Herzog-
tum Lauenburg nach Basthort zum 
Landgasthof Familie Hamester. 

Hier servierte man der Reisegesell-
schaft mit Mitgliedern und Gäs-
ten aus Appen, Halstenbek, Pin-
neberg und Wedel ein hervorra-
gendes Matjesbuffet. Als Alter-
native gab es Schnitzel inkl. Bei-
lagen. (lecker) 

Danach ging es mit den Bus nach 
Mölln wo wir dann ein ehemali-
ges holländisches Grachtenschiff 
bestiegen, um Mölln vom Was-
ser aus zu erleben. Hierbei fuh-
ren wir über drei Seen. Der Ka-

pitän erzählte sehr interessan-
te Geschichten rund um Mölln 
und Umgebung.

Was fehlt noch? Ach ja, Kaffee 
und Kuchen. Also ging es mit dem 
Bus nach  Buchholz am Ratzebur-
ger See zur Familie Löding! Die-
ser Bio-Bauernhof inkl. Cafe mit 
selbst gebackenen Torten und Ku-
chen produziert auch die einzig-
artigen Seeluftschweine, Himbee-
ren, und Spargel je nach Jahreszeit. 

Der Hof wird in 4. Generation 
geführt und legt sehr viel Wert 
auf Regionalität. Wir konnten uns 
im Bauernmarkt mit den selbstge-
machten Köstlichkeiten für daheim 
eindecken. Die Zeit verging wie 
im Flug und so traten wir dann 
sichtlich Zufrieden und wohl ge-
nährt mit dem Reisebus der Fir-
ma Schmidt aus Westerhorn den 
Heimweg an.

Die Ausfahrt mit seinen 49 Teil-
nehmern war mal wieder eine 
runde Sache und endete ca. 19:10 
Uhr in Appen.

Liebe Grüße

Dirk Thon

Vorsitzender SoVD Ortsverband 
Appen

WAS
nun?
Wenn es zum

gekommen ist...

Kreis Pinneberg, Beeksfelde 1a, 25482 Appen
Ulzburger Straße 145, 22850 Norderstedt

Tel. 04101-84 06 70 · 040-525 40 41
Fax 0 40-525 10 53

www.sv-schoenknecht.de

l Kfz-Schadengutachten l Wertgutachten l Motorradrahmenvermessung
l Kfz-technische Beratung l Oldtimer Bewertung l Landmaschinen

l  Wohnwagen/Wohnmobile l Maschinen- und Motorgutachten

Der SoVD Appen auf Achse

Geben Sie Ihrem Garten eine individuelle Note

Markus Emerich
Garten- und Landschaftsbau, 
Steinsetzer
Vosshagen 62a | 22880 Wedel
Tel.: 04103 / 80 30 196 
Handy: 0177 / 404 73 96
www.m-emerich.de

Geben Sie Ihrem Garten

eine individuelle Note
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Die Zeit der Ver-
bote und Einschränkungen ist vor-
bei. Im Mai wurde durch die WHO 
der Corona-Notstand für beendet 
erklärt. Endlich! Lockdown, Hal-
lensperrungen, Zutrittsbeschrän-
kungen, Verordnungen, Absperrun-
gen, Listen, Masken und Abstände, 
die unser Vereinsleben maßgeblich 
eingeschränkt haben, sind vorbei. 
Wie ist die Pandemie aus Sicht des 
Sportvereins zu bewerten?

Die sportlichen Ausfälle und Ein-
schränkungen sind natürlich bedau-
erlich, aber es gibt auch eine positive 
Bilanz für unseren TuS zu vermel-
den. Wie mir Anja Martens aus un-
serer Geschäftsstelle mitteilte, gab 
es nur wenige Vereinsaustritte wäh-
rend dieser Zeit. Wir konnten uns 
über eine große Identifikation mit 
dem Verein und eine hohe Verein-
streue freuen. Dafür möchten wir 
allen Mitgliedern herzlich danken.

Ein besonderer Dank geht an die-
ser Stelle an unsere Trainer und 
Übungsleiter, die in Sachen Engage-
ment, Flexibilität und Kreativität 
kaum zu überbieten waren. Wäh-
rend die Fußballer in festen Klein-
gruppen zumindest noch einiger-
maßen ordentliche Trainingsbedin-
gungen vorfanden, war der Sport in 
der Halle durch die Vorgaben für 
Gruppengröße, Lüftungszeiten und 
geordnete Hin- und Rückwege he-
rausfordernd und deutlich kreati-

ver zu gestalten. Das hat aber sehr 
gut geklappt.

Es gab Zoom-Meetings mit Trai-
nern oder Trainings per Video, 
zum Beispiel beim Judo, Hand-
ball und Fitness. Das war einer-
seits komisch, weil man allein zu-
hause trainierte. Aber es gab auch 
viel zu lachen, wenn man von an-
deren Sportlern die Zimmerdecke 
oder eine Fußspitze zu sehen be-
kam oder versehentlich das Mik-
ro eingeschaltet blieb. Wenn eine 
Übung sehr anstrengend war, hörte 
man ungewollt von einem Sportler 
die körperliche Anstrengung oder 
wenn diese „lobend“ kommentiert 
wurde. Aber die technischen Her-
ausforderungen hatten alle Sportler 
und Trainer schnell im Griff und 
die Freude, zumindest virtuell in 
der Gruppe trainieren zu können, 
überwog. Jede Abteilung fand ei-
gene Wege. In der Abteilung Judo 
wurden fast schon professionel-
le Übungsvideos gedreht, die den 
Mitgliedern zum Training zur Ver-
fügung gestellt wurden. Tischtennis 
war in Zweiergruppen oder Fuß-
ball in Kleingruppen mit den ein-
zuhaltenden Abständen durch er-
höhte Koordination und umfang-
reiche Absprachen möglich.

Aus heutiger Sicht kann man da-
her sagen, es hat funktioniert. Aber 
jetzt wieder richtig Sport zu trei-
ben, ist schon am besten.

Frühjahrsputz beim Fuß-
ball und Tennis
Zum Sport treiben gehören aller-
dings auch geeignete und funk-
tionsfähige Sportanlagen. Auch 
wenn uns die Gemeinde großar-
tige Sportanlagen bereitstellt und 
sie bestmöglich pflegt, gibt es für 
einzelne Abteilungen immer eini-
ges zu tun.

Und so bat Abteilungsleiterin Dani-
ela Runge die Fußballer zum Früh-
jahrsputz auf den Sportplatz. Die 
Resonanz war groß. Viele Spie-
ler und Spielerinnen der Herren, 
Frauen und Jugendteams, Trainer, 
Betreuer und auch Eltern pack-
ten bei bestem Wetter kräftig an. 
Es wurde geschraubt, gefegt, ge-
putzt, gekärchert, die Banden ge-
reinigt und die Kabinen und Con-
tainer aufgeräumt. Natürlich wur-
den Bälle, Stangen und Trainings-
gerät sortiert, die Tornetze erneu-
ert. Am Ende waren sich alle ei-
nig, es hat sich nicht nur gelohnt, 
sondern auch viel Spaß gemacht, 
gemeinsam anzupacken.

Auch unsere Tennisanlage ist aus 
dem Winterschlaf erwacht. Bereits 
im April trafen sich die Mitglieder 
unserer Tennisabteilung und es wur-
de kräftig angepackt. Erstmal wird 
alles gereinigt und die Rückstände 
von den Plätzen entfernt. Es folgt 
das Abtragen, bei dem jeder Platz 
abgezogen wird und altes Ziegel-
mehl entfernt wird. Nach dem Vor-
walzen werden die Linien neu aus-
gerichtet und es kommt neues Zie-

gelmehl auf den Platz, damit die 
Schuhe auch schön rot werden. Es 
wird eingestreut, egalisiert, gewäs-
sert und gewalzt. Und wenn dann 
die Netze stehen und der Platz ein 
wenig Ruhe hatte, kann es auch 
schon los gehen.

Natürlich durfte ein Eröffnungs-
turnier der Abteilung Tennis zur 
Freigabe der Plätze nicht fehlen. 
Ob jung oder alt, die vielen Teil-
nehmer wurden immer als Mixed 
ausgelost, dann gab es ein vierzig-
minutiges Match. Nach den drei 
geplanten Spielrunden war aber 
noch lange nicht Schluss. Viele Mit-
glieder spielten einfach weiter oder 
stärkten sich am selbst gebackenen 
Kuchenbuffet.

Ein gemeinsames Grillen rundete 
das schöne Turnier perfekt ab und 
Alle waren sich einig, beim Som-
merfest sehen wir uns alle wieder.

Nun kommt der Sommer
Meisterschaften und Punktspiele 
sind weitestgehend zu Ende, die 
ersten Teams bereits in die Saison-
vorbereitung gestartet. Wir erwar-
ten erneut die HSV Fußballschule 
in Appen am Almtweg. Vom 21.8. 
bis 25.8.2023 findet ein Fußball 
Camp statt, bei dem unser Nach-
wuchs von geschulten Fußballex-
perten trainiert wird. 

Es gibt aber auch neue Sportange-
bote beim TuS, zum Beispiel in un-
serer Tischtennisabteilung.

Neben den Teammitgliedern, die 
sich oft viele Jahre kennen und ge-

TuS Appen endlich wieder im Normalbetrieb
Corona ist überstanden

Lena Meins beim Tor reinigen Die schöne für den Spielbetrieb vorbereitete Tennisanlage aus der Vogelperspektiv
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Willi Diekert erhält höchste Ehrungen 
beim TuS Appen und vom Land 
Schleswig-Holstein

meinsam die Wettkämpfe bestreiten, 
ist dort seit kurzer Zeit eine neue 
Gruppe bestens integriert worden. 
Ping Pong Parkinson, nennt sich 
das neue Sportangebot. Es findet 
am Dienstagabend um 19.30 Uhr 
in der Turnhalle statt. Tischten-
nisspielen eignet sich im Besonde-
ren in herausragender Weise zur 
Unterstützung bei Parkinson. Ne-
ben der körperlichen Ertüchtigung 
macht das Spiel außerdem einfach 
enorm viel Spaß. Weitere Informa-
tionen gibt es beim Abteilungslei-
ter Dirk Maasch oder in der Ge-
schäftsstelle.

Unsere Fitness- und Turnabteilung 
hat ihr Angebot ebenfalls erweitert 
und bietet jetzt fast 30 verschiede-
ne Kurse für Jung und Alt im ge-
samten Spektrum an. In den ers-
ten drei Wochen der Sommerferi-
en vom 17.7. bis 6.8.2023 gibt es 
ein Ferienangebot. Bei Rückfra-
gen wendet Euch gern an die Ab-
teilungsleiterin Birgit Bull oder un-
sere Geschäftsstelle.

Der Sommer kann also kommen. 
Bleibt sportlich fit und gesund!

Lars Gehlhaar 
(stellvertretender Vorsitzender)

Am 30. März 2023 war es so-
weit, in der Mitgliederversamm-
lung des TuS Appen galt es einen 
neuen Vorstand für unseren Sport-
verein mit mehr als 1.300 Mitglie-
dern zu wählen. Nachdem Willi 
Diekert den Vorsitz nach 22 Jah-
ren abgeben wollte und auch sein 
Stellvertreter Stefan Penz nicht mehr 
kandidierte, galt es nicht nur einen 
neuen Vorsitzenden, sondern auch 
zwei neue Stellvertreter zu finden. 

Zunächst war jedoch für alle Teil-
nehmer der Versammlung die ers-
te Hürde zu überwinden, nämlich 
einen Platz zu finden. Das Ver-

einsheim war völlig überfüllt, was 
vermutlich weniger an den vielen 
Bewerbern der vakanten Posten 
lag, sondern vielmehr an der ho-
hen Wertschätzung für die Ver-
dienste und eindrucksvollen Leis-
tungen von Willi, die er in knapp 
30 Jahren in Vorstandsaufgaben 
für den TuS erbracht hat. Und so 
wurde Willi am Ende der Sitzung 
von den vielen Anwesenden nicht 
nur zum Ehrenvorsitzenden ge-
wählt, sondern auch mit stehen-
den Ovationen aus seinem Amt 
verabschiedet. Der Verein dank-
te ihm dabei auch mit einem blei-

benden Andenken und er erhielt ei-
nen Ehrenbaum. Zur Baumpflan-

zung im Bürgerwald trafen sich An-
fang Mai der Vorstand, die Ehren-
vorsitzenden mit dem Bürgermeis-
ter und weiteren Ehrengästen, um 
Willi Diekerts Leistungen sichtbar 
zu würdigen. Anschließend wurde 
auch eine Platane zum 75-jährigen 
Vereinsjubiläum des TuS und ein 
Baum zu Ehren des verstorbenen 
Hans Joachim Schubert gepflanzt.

Damit nicht genug der Ehre für 
Willi Diekert. Das Land Schles-
wig-Holstein würdigte seinen „bei-
spielhaften Einsatz“ für den Sport 
mit der höchsten Auszeichnung. 
Am 17. Mai 2023 wurde er in 
Kiel mit der goldenen Sportver-
dienstnadel von der Landesregie-
rung ausgezeichnet.

Gerd Grabau (1. Vorsitzender)

Vorsitzender Gerd Grabau würdigt nochmal die Verdienste von Willi Diekert (zusam-
men mit Ehefrau Christa) beim gemeinsamen Pflanzen einer Esskastanie im Bürgerwald

Ministerialdirigent Tilo von Riegen überreicht 
dem gerührten Willi Diekert die goldene 
Ehrennadel vom Land Schleswig-Holstein

J. KALAND
Auto-Service für:

• Inspektion
• Auspuff
• Reifen
• Batterie
• TÜV-Vorbereitung
• AU-Untersuchung

Hasenkamp 25 · 25482 Appen
Mobil:  0172 / 782 75 16
Telefon:  04101 / 375 06 06
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AnzeigeLangeweile in den Ferien? – Nicht mit uns!
Die Sommerferien stehen vor der 
Tür und Du weißt noch nicht, was 
Du in den sechs freien Wochen  
machen  sollst?  Wie  wäre  es  
mit  dem  Führerschein  Klasse  B. 
Wir, die Fahrschule GOODRI-
DE, bieten Dir in den Sommerfe-
rien mit unserem Intensivkurs drei 
Termine für Theorie in 7 Werk-
tagen. Durch Teamwork in einer 
festen Gruppe gelangst Du mit 

Spaß zum Erfolg und kannst zeit-

nah Deinen Führerschein machen. 

Und denke daran: bereits mit nur 

17 Jahren darfst Du mit Beglei-

tung selber Autofahren.

Was genau bedeutet „Intensiv-

kurs“ denn eigentlich und was 

bieten wir Dir zusätzlich? Bei uns 

stehst Du als Fahrschüler im Mit-

telpunkt. Wir betreuen jeden in-

dividuell, was nicht zuletzt durch 

unser tolles Büro-Team und un-

sere top ausgebildeten Fahrlehrer 

gewährleistet ist.

Im Intensivkurs bearbeitest Du 

gemeinsam mit Fahrlehrern und 

Fahrschülern alle 14 Theoriethe-

men in 7 Tagen. Hierbei lernst 

Du je Termin zwei Themen á 90 

Minuten kennen und anzuwen-

den. Der Kurs beginnt zu festen 
Terminen um 18:00 Uhr und am 
Samstag um 10:00 Uhr. Durch 
das intensive Üben sparst Du Zeit 
kannst früher an der theoretischen 
Prüfung teilnehmen. Zusätzlich 
kannst Du bereits von Beginn an 
unseren Fahrsimulator nutzen, um 
Dich optimal auf den echten Stra-
ßenverkehr vorzubereiten. Der 
Sprecher erklärt Dir völlig stress-
frei und für Dich unbeobachtet 
jeden einzelnen Schritt so oft zu 
willst. Mit steigendem Schwierig-
keitsgrad und sofortigen Erfolgs-
erlebnissen steigerst Du Deine 
Motivation und hast Spaß beim 
Lernen. Des Weiteren übst Du 
gefährliche Situationen in einer 
geschützten Umgebung, ohne an-
dere oder Dich selbst zu gefähr-
den. Sobald es an den praktischen 
Teil Deiner Ausbildung geht, 
kannst Du in mehreren Fahrstun-
den pro Woche mit einem Fahr-
lehrer Deiner Wahl dem Führer-
schein entgegenfahren.

Deinen Weg zu nicht langweili-
gen Ferien und Deinem Führer-
schein gehen wir gerne gemein-
sam mit Dir. Komme in einer un-
serer 4 Niederlassungen vorbei, 
damit wir Dich im Detail infor-
mieren und vorbereiten können. 
Du findest und erreichst uns hier:

The better way to drive 
Telefon 04122 – 3920

Uetersen Mo – Fr 
12:00 Uhr – 18:30 Uhr
Sa 12:00 Uhr – 15:00 Uhr

Tornesch Mo – Fr 
15:30 Uhr – 18:30 Uhr

Moorrege Mo – Fr 
14:30 Uhr – 18:30 Uhr

Appen Mo + Mi 
15:30 – 18:30 Uhr

Wir freuen uns auf Dich und wol-
len gemeinsam Deine Erfolge mit 
Dir feiern.
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Mitte Juli startet wieder unser Maislaby-
rinth. Sucht die 6 Stempelstationen auf 
den 2 km langen Irrwegen. 

Danach könnt ihr euch im Café mit 
leckeren Torten, Kuchen und Waffeln 
stärken. Oder ihr entdeckt unseren Hof, 
besucht die Tiere und tobt in den großen 
Strohburgen.

Unsere Öffnungszeiten (Juli und August):

Donnerstag & Freitag: 14 - 18 Uhr
Samstag & Sonntag: 10 - 18 Uhr 

Als neuer Vorsitzender des Vereins 
wurde Gerd Grabau am 30. März 
2023 gewählt. Seine Stellvertreter 
sind nach der Wahl in der Mitglie-
derversammlung Kristin Pirsig und 
Lars Gehlhaar. Mit Christoph Lüt-
kemann als Schatzmeister bleiben 
die Finanzen des Vereines in be-
währten Händen.

Erfreulich ist auch, dass der va-
kante Posten des Vereinsjugend-
leiters endlich wieder besetzt wur-
de. Lukas Kremer wurde in der Ju-
gendvollversammlung gewählt. Le-
na Meins ist seine Stellvertreterin. 

Mittlerweile gab es die ersten Sit-
zungen des Vorstandes und Tref-
fen des Beirates, mit den Leitern 
der sieben Abteilungen, bei denen 
die gemeinsame Zukunft des Ver-
eins besprochen wurde.

Erstes Großprojekt ist die Umge-
staltung und Aktualisierung der 
Internetseite, die allen interessier-

ten Sportlern in und um Appen 
das Sportangebot präsentiert und 
die Appener Bürger informiert. 
Die Gestaltung der einzelnen Sei-
ten erfolgt derzeit in Abstimmung 
mit den Verantwortlichen der Ab-
teilungen. Wir hoffen, im Sommer 
die Freischaltung vornehmen zu 
können und dann mit einem an-

sprechenden Layout unseren Ver-
ein darzustellen. 

Außerdem wird die bereits vorhan-
dene App der Fußballabteilung er-
weitert. Sie soll zur VereinsApp des 
TuS Appen ausgebaut werden, die 
aktuelle Informationen, Termine und 
Nachrichten, aber auch Ergebnisse 

für jeden Benutzer aktuell auf mo-
bilen Geräten zur Verfügung stel-
len soll. Natürlich steht auch das 
Thema Digitalisierung ganz oben 
auf der Liste der aktuellen Projek-
te. Mit den bereits laufenden Pro-
jekten der Sportplatzsanierung, der 
Erneuerung der Duschräume und 
der Umstellung des Flutlichtes auf 
LED gibt es somit viele Aufgaben 
und Herausforderungen für den 
TuS, die wir als Team erfolgreich 
bewältigen wollen.

Wir freuen uns, als neuer Vorstand 
den Sport in Appen ganz im Sin-
ne unseres Leitspruches „Eine Lie-
be – Ein Verein“ in den kommen-
den Jahren gestalten zu dürfen. 
Und wir wünschen uns eine gute 
Zusammenarbeit mit den anderen 
Vereinen, der Gemeinde und allen 
Sportbegeisterten in und um Appen.

Lars Gehlhaar 
(stellvertretender Vorsitzende)

Neuer Vorstand beim TuS Appen

Neuer Vorstand (v.l.n.r.): Lukas Kremer, Lars Gehlhaar, Kristin Pirsig, Gerd Grabau, 
Christoph Lütkemann

Am 16.09.2023 TuS 
Appen Spendenlauf 
– Save the date
Nachdem im Rahmen der Feier-

lichkeiten zum 75-jährigen Ver-

einsjubiläum der „1. Appener 

Spendenlauf“ so überwältigend 

angenommen wurde, werden 
wir dieses Jahr eine Neuaufla-
ge starten.

Wir laden ALLE, die sich für 
den guten Zweck bewegen wol-
len, am 16. September 2023 auf 
die Anlage des TuS Appen ein. 
Es wird wieder Runden von 3, 6 

und 9 Kilometern geben. Famili-
en, Vereine, Firmen, Institutionen 
und Einzelkämpfer sind aufgeru-
fen, wieder gemeinsam für den 
guten Zweck Sport zu treiben.

Auch dieses Jahr sollen die Er-
löse zu gleichen Teilen dem TuS 
Appen und der Aktion „Keine 

Gewalt gegen Kinder“ von Ap-
pen musiziert e.V. zugutekommen.

Merkt euch schon mal den Ter-
min vor, wir freuen uns auf euch.

Details werden wir demnächst 
auf unserer Homepage und der 
neuen VereinsApp veröffentlichen.

Vorstand TuS Appen
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PhysioMed Holm bietet Ihnen eine Vielzahl hochwerti-
ger Therapien. Ihre individuellen Bedürfnisse stehen 
dabei im Mi�elpunkt unserer Arbeit. 
Neben Krankengymnastik und klassischen Massagen 
bieten wir  ein umfangreiches Leistungsspektrum an 
vorbeugenden, therapeutischen und rehabilitativen 
Behandlungsverfahren. 

Ihr PhysioMed-Team · Bredhornweg 74 · 25488 Holm
Tel.: 04103 / 900 15 10  ·  www.physiomed-holm.de

Trainieren Sie auf chipkartengesteuerten Geräten 
mit der Technologie von morgen.

REHAsport auf Rezept
Das PhysioMed Therapiezentrum Holm sendet sonnige 
Grüße und wünscht Ihnen allen einen wunderschönen 
Sommer und einen erholsamen Urlaub! Genießen Sie 
die warmen Tage, tanken Sie Energie und machen Sie 
unvergessliche Erinnerungen. 
Wir stehen Ihnen auch nach dem Urlaub gerne wieder 
mit unserer professionellen Unterstützung zur 
Verfügung. Machen Sie das Beste aus der Sommerzeit 
und kommen Sie gesund und erfrischt zurück. 
Wir freuen uns darauf, Sie bald wiederzusehen!
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Beratung & Ausstellung
Hauptstraße 55 • 22869 Schenefeld

Tel. 040- 830 19 99 0 

WWW.SONNE-RUNDUM.DE 

Ihr Fachbetrieb in der Region für: 
WINTERGÄRTEN • TERRASSENDÄCHER  
HAUSTÜREN • MARKISEN • FALTTÜREN

ROLLLÄDEN & VORDÄCHER

WINTERGÄRTEN • MARKISEN • TÜREN

ZUHAUSE
WOHLFÜHLEN

Installieren Sie einfach einen 100% 
energieunabhängigen Solar-Rollladen

• Kein zusätzlicher Stromanschluss
erforderlich.

• Schnelle und sorgfältige Montage,

• Keine Renovierungsarbeiten im
Wohnbereich notwendig.

• Die Solar Rollläden lassen sich
problemlos an Ihrem Haus oder
Ihrer Wohnung montieren

Verbrauch: 0 WATT!
• Das Öffnen und Schließen Ihrer

iD3-Rollläden erfolgt über den
integrierten Motor, der zu - 100%
von kostenloser Sonnenenergie

angetrieben wird. Diese saubere 
Energie ist fester Bestandteil des 
nachhaltigen Entwicklungskonzeptes 
von Bubendorff.

In Norden wie im Süden einsetzbar
• Die neuen Bubendorff Solarrollläden

von Sonne Rundum benötigen
lediglich diffuses Tageslicht.
Es funktioniert im Sommer, Winter,
Tag und Nacht egal wo sie es
einsetzen.

Besuchen Sie die moderne Ausstellung 
der Sonne Rundum GmbH in 
Schenefeld, Hauptstrasse 55. 
www.sonne-rundum.de , 
Tel. 040-83019990

Warum Solarrolladen von Sonne Rundum
Schnelle und sorgfältige Montage. 

Die mit Solarenergie gespeisten Rolladenmotoren verbrauchen ausschließlich Solarstrom 

Ohne zusätzliche Energiekosten zu einem angenehmen Raumklima
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Großer Wasserspaß und Schwim-
men lernen – mit dieser Kombina-
tion geht die BADEBUCHT in 
die warme Jahreszeit. Denn das 
nicht allein wird das Sommerbad 
am Sonnabend, 24. Juni, eröff-
net, so dass die Außenbecken und 
die große Liegewiese für Sport 
und Erholung zur Verfügung ste-
hen, außerdem wartet das Team 
mit unterschiedlichen Kursen für 
Groß und Klein auf.

Zwischen dem 15. Juli und dem 
25. August wollen die Schwimm-
meisterinnen und –meister Kin-
dern dabei helfen, sich sicherer 
im Wasser zu bewegen. Zu un-
terschiedlichen Zeiten starten 

Seepferdchen Crash-Kurse sowie 
Seeräuber Crash-Kurse. Detailin-
formationen dazu sind auf der In-
ternetseite www.badebucht.de zu 
bekommen.

Aber natürlich wird auch den Er-
wachsenen etwas geboten: Zwi-
schen dem 17. Juli und 23. Au-
gust finden zu unterschiedlichen 
Zeiten Aqua-Fit-Kurse für Er-
wachsene statt. Offene Kurse, die 
flexibel gebucht werden können – 
rechtzeitige Buchung sichert einen 
Platz. Infos dazu gibt es ebenfalls 
auf der Homepage

Zu einem ganz besonde-
ren Knüller bittet die BADE-
BUCHT-Crew zu Sonntag, 13 

August. Dann steigt eine „Som-
mer-Pool-Party“ Von 13 bis 17 
Uhr werden die Becken in einen 
turbulenten Wasser-Spielplatz 
verwandelt mit Water-Globes, 
Sea Scooter, Riesensalamander, 
Riesenschildkröte, und Twister, 
und Drachen Shu Shu und Spie-
len und viel viel mehr. Schön für 
die Geldbörse: Die Sause kostet 
nur den üblichen Eintritt. Also: 
Schon mal Termin vormerken und 
vorfreuen!

Die aktuellen Öffnungszeiten 
sind: montags 15 bis 20 Uhr, 
dienstags bis freitags jeweils von 
6.30 bis 20 Uhr, sowie sonn-

abends und sonntags von 10 bis 
20 Uhr. Da die Öffnungszeiten 
sich ändern können informieren 
Sie sich bitte aktuell auf unserer 
Webseite!

Auch die Saunalandschaft bleibt 
geöffnet und zwar montags und 
dienstags von 15 bis 22 Uhr, 
mittwochs bis sonnabends von 10 
bis 22 Uhr und sonntags von 20 
bis 22 Uhr.

Weitere aktuelle Informationen 
sind im Internet unter www.ba-
debucht.de zu finden sowie auf 
http://www.facebook.com/bade-
bucht.

BADEBUCHT-Sommerbad mit Schwimm-Crash-Kursen
Sonnabend, 24. Juni: Das Freiluft-Wasservergnügen beginnt

Anzeige

Haselau 
04122-85930 

Rellingen 
041 O 1-859020 

www.behrens-lm.de 

Kompetenz in Garten- u. Kommunaltechnik 
Gr. Auswahl in Motor- u. Akku-Geraten • Robotmaher (Stihl) 
• versch. namhafter Fabrikate • eigene Werkstatten mit top

geschulten Monteuren • gr. Ersatzteillager • Hol- u. Bringservice • 
Vorführ- u. Mietgerate 

-- STIHL® -- JOHN DEERE--
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Früher noch als Geheimtipp bei 
Profisportlern, Tänzern und Mu-
sikern, um das Potenzial eines je-
den voll ausschöpfen zu können, 
heute als Bewegungslehre für Je-
dermann. Durch gezielte Bewe-
gungsabläufe und die Schulung 
des Körperbewusstseins können 
Bewegungsmuster verbessert und 
Schmerzen gelindert werden.

Eine Methode, die sich mit Le-
bensqualität und den Dimensio-
nen menschlicher Bewegung be-
schäftigt. 

Seit über 20 Jahren mit der Fel-
denkrais® Methode vertraut und 
seit 2015 als freiberufliche Felden-
krais® Lehrerin tätig, unterrichte 
ich in einer sympathisch angeneh-
men Atmosphäre Gruppenstunden 
in „Bewusstheit durch Bewegung“ 
und Einzelstunden „Funktionale 
Integration“, bei denen das indivi-
duelle gemeinsame Erforschen mit 
dem jeweiligen Menschen im Vor-

dergrund steht. Jeder kann seine 
persönlichen Ressourcen wahrneh-
men, erkennen und integrieren. Da-
mit werden die Grundfunktionen 
des Lebens und die eigene Lebens-
qualität unmittelbar unterstützt.

Viele Beweglichkeitsstörungen ha-
ben ihren Ursprung in Muskel- 
und Gelenkerkrankungen sowie 
Krankheiten des Nervensystems.  
Arthrose, Beschwerden der Wir-
belsäule, Schlaganfall, Multiple 
Sklerose und andere Erkrankun-
gen führen u.a. zu Beweglichkeits-
störungen sowie verringerter Le-
bensqualität. 

Das Wichtigste meiner Arbeit ist 
mir, den Menschen, die zu mir 
kommen, die Möglichkeit zu ge-
ben, die ihnen mögliche Leichtig-
keit der eigenen Bewegungen zu 
erleben, die Möglichkeit, schmerz-
freier den Alltag zu erleben und 
das allgemeine Wohlbefinden zu 
steigern. Zu den wöchentlich an-

gebotenen  Feldenkrais® Grup-
penstunden kommen zum Bei-
spiel Menschen mit ständig wie-
derkehrenden Rücken-  oder Schul-
terproblemen und profitieren von 
diesen Erfahrungen bei ihren all-
täglichen Verrichtungen oder im 
Beruf. Neuromuskuläre Muster, 
um sich mühelos kraftvoll bewe-
gen zu können, lassen sich in den 
Stunden erlernen. 

Oder als weiteres Beispiel seien hier 
auch MS Betroffene erwähnt. Die 
Symptome der Betroffenen haben 
zum Teil erheblichen Einfluss auf 
die Lebensgestaltung. Durch die 
Störung in der Informationswei-
terleitung im Nervensystem, die 
immer wieder die Selbstwahrneh-
mung und damit das Körperbild 
zum Teil erheblich irritiert und in 
der Folge die Motorik erschwert, 
kann die Feldenkrais® Metho-
de  darin unterstützen, die innere 
Ordnung wiederzufinden. Diese 
Ordnung unterstützt das alltägli-

che Leben und führt zu mehr Le-
bensqualität.

Vom Feldenkrais Verband Deutsch-
land zertifiziert, biete ich als Fel-
denkrais® Lehrerin die Felden-
krais® Methode in Gruppen- und 
Einzelstunden an.

Die Feldenkrais® Methode ist 
keine Heilbehandlung und  ersetzt 
nicht die Heilbehandlung bei einem 
Angehörigen eines Heilberufes..

Alle weiteren Informationen über 
Termine für Gruppenkurse, Work-
shops usw. entnehmen Sie bitte 
meiner Webseite. 

www.feldenkrais-koester.de

Ich freue mich, 
Sie kennenzulernen, 

Claudia Köster

Mehr Lebensqualität mit der Feldenkrais® Methode – wie wirken Körper , 
Erfahrungen und Gehirn wechselseitig zusammen

Anzeige

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

03944 - 36160
www.wm-aw.de

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

(djd) Den ganzen Urlaub an ein 
und demselben Ort verbringen? Das 
ist für Entdeckernaturen auf Dauer 
zu eintönig. Viele wollen auf Rei-
sen die Schönheit der Natur in al-
len Facetten genießen und sich da-
bei spontan den Ort zum Verwei-
len aussuchen. Camper, Wohnmo-
bile und Wohnwagen bieten die-
sen Vorteil - und vermitteln gleich-
zeitig das Gefühl, sich auch unter-

wegs stets heimisch zu fühlen. Aus 
diesen Gründen wird das Reisen 
mit der rollenden Ferienwohnung 
immer beliebter. Rund 12,7 Mil-
lionen Menschen in Deutschland 
bevorzugen laut Statista diese Ur-
laubsform.

Nachträglich Klimaanlage 
einbauen: Cool bleiben an 
heißen Tagen
Neben aller Freiheit soll unterwegs 
der Komfort aber auch nicht zu 
kurz kommen. Deshalb verfügen 
die mobilen Fahrzeuge heute über 
eine hochwertige Ausstattung, die 
sich immer noch verbessern lässt. 
Um auch an heißen Tagen einen 
kühlen Kopf zu bewahren, lassen 
sie sich nachträglich mit einer Kli-
maanlage ausstatten. Dazu werden 
etwa die „Cool Top Trail“-Anlagen 
von Webasto einfach in den vor-

handenen Dachfenster-Ausschnitt 
von meist 40 mal 40 Zentimetern 
installiert. Die Geräte eignen sich 
für den Einsatz in geparkten Rei-
semobilen und Caravans von bis zu 
zehn Metern Länge. Aufgrund der 
großzügig dimensionierten Wärme-
tauscher verbinden sie einen hohen 
Wirkungsgrad mit einer geringen 
Stromaufnahme. Per Fernbedienung 
kann man die Wunschtemperatur 
bequem vom Sitz, Essbereich oder 
Bett aus steuern.

Tipps zum richtigen 
Klimatisieren
Ursprünglich wurden die Stand-
klimaanlagen für das heiße Klima 
Australiens entwickelt. Somit sor-
gen sie in ganz unterschiedlichen 
Regionen verlässlich für mehr Kom-
fort im gesamten Innenraum. Dabei 
können sie nicht nur kühlen, son-
dern auch Wärme spenden - prak-

tisch etwa für Reisen in den Über-
gangsmonaten oder für Touren in 
die Berge, wenn es nachts mal et-
was kühler werden sollte. Unter 
www.webasto.com gibt es mehr 
Details und Adressen von Fach-
werkstätten in der Nähe, die sich 
um den Einbau kümmern können. 

Beim Sommer-Camping einen kühlen Kopf bewahren
Dank hochwertiger Klimaanlagen fühlt man sich unterwegs so wohl wie zuhause

Mit kühlem Kopf die freien Tage genie-
ßen: Eine nachträgliche Klimatisierung fürs 
Wohnmobil erhöht den Komfort unterwegs 
erheblich.  Foto: djd/Webasto
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Jetzt bei uns!

*  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, 
Details unter mitsubishi-motors.de/herstel-
lergarantie

Kraftstoffverbrauch (l/100 km) ASX BASIS 
1.0 Turbo-Benziner 67 kW (91 PS) 6-Gang
Kurzstrecke 6,8; Stadtrand 5,4; Landstraße 
5,0; Autobahn 6,4; kombiniert 5,8; CO2-Emis-

sion (g/km) kombiniert 131. Werte nach WLTP.**
1 | Unser Hauspreis, freibleibend. ** Alle Angaben wurden nach den 
gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 
2018/1832 ermittelt. Der WLTP-Prüfzyklus hat den NEFZ-Prüfzyklus voll-
ständig ersetzt, sodass für dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine 
CO2-Effizienzklasse vorliegen. Die tatsächlichen Werte hängen ab von 
individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, Außen-
temperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der Verbrauch 
erhöhen und die Reichweite reduzieren. Weitere Informationen unter 
mitsubishi-motors.de/asx 

Mehr Style. Mehr Motoren. Mehr Garantie*.
DER NEUE ASX

  Kompakter SUV, perfekt für 
die Stadt
 Mit großer Antriebsauswahl

  Zuverlässig mit umfang-
reicher Garantie*

  Mit modernster Komfort- 
und Sicherheitsausstattung

ASX BASIS 1.0 Turbo-Benziner 
67 kW (91 PS) 6-Gang

Bei uns ab 25.380 EUR1

Autohaus Björn Lahann
GmbH 
Pinneberger Chaussee 105
25436 Moorrege
Telefon 04122 98750
www.autohaus-lahann.de

Inspektion nach Herstellerangaben

Reifenservice
Bremsenservice

Achsvermessung

Zahnriemen / Steuerkette
wechseln

Autoglas Service

Täglich TÜV

Paul Jabs
Hasenkamp 25 A · 25482 Appen

04101 5901342

Tipp: Um das rollende Feriendomi-
zil schnell und effizient zu kühlen, 
ist es sinnvoll, am besten zunächst 
kräftig durchzulüften, damit die 
gestaute Hitze rasch entweichen 
kann. Anschließend die Türen, Fens-
ter und Vorhänge schließen, damit 
das Klimagerät schnell und energie-

sparend die Innenraumtemperatur 

absenken kann. Von Zeit zu Zeit 

empfiehlt es sich außerdem, Laub 

und Schmutz von der Aufdachkli-

maanlage zu beseitigen sowie die 

Abluftfilter zu überprüfen und bei 

Bedarf zu säubern.
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Am Sonntag, den 187.6.2023 fand in Appen erstmalig der Tag der 
Vereine statt, bei dem alle Vereine und Verbände die Gelegenheit hat-
ten, sich der Öffentlichkeit zu präsentieren.
Insgesamt beteiligten sich 19 Vereine und Verbände an der Veranstal-
tung und errichteten ihre Stände sowohl im Bürgerhaus als auch im 
Außenbereich. Trotz der hohen Temperaturen sorgte das angenehme 
Wetter für eine tolle Stimmung unter den Teilnehmern.
Leider blieb die Beteiligung der Bürger etwas hinter den Erwartungen 
zurück. Vermutlich lockte das warme Wetter viele Menschen eher an 

den Strand, anstatt den Tag der Vereine zu besuchen. Dennoch waren 
die Besucher, die den Weg zum Event fanden, begeistert von der Viel-
falt der Vereine und dem abwechslungsreichen Programm.
Für das leibliche Wohl sorgten die Damen des Deutschen Roten Kreu-
zes (DRK) mit einer deftigen Gulaschsuppe und Grillwürsten. Die 
DRK-Kita bot außerdem Kaffee und Kuchen an und öffnete ihre Türen 
für interessierte Besucher, die die Einrichtung besichtigen konnten.

Gemeinde Appen Hans-Peter Lütje

Tag der Vereine

Zu Beginn hat der Spielmannszug einige Stücke gespielt.

Der Etzer Bund sorgte u.a. für kühle Getränke.
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VERANSTALTUNGHINWEISE
Kunsthandwerkermarkt am 24. September 2023  in der 
Zeit  von 11 – 16 Uhr im Restaurant „ Hütter̀ s“  Kieler Str. 
75, 24649 Wiemersdorf. Nähe Bad Bramstedt Eintritt frei

Auf diesem Kunsthandwerkermarkt bieten private Anbieter 
ihre Gewerke unterschiedlicher Art zum Verkauf an. 
Eine Tombola rundet das Ganze ab.

Info und Buchung: Tel. 040 552 24 78

Hallenreiter� ohmarkt am 08. Oktober 2023 in der Zeit 
von 10 – 15 Uhr  auf dem Reiterhof von Carsten Lauck, 
Haidkamp 35, 25421 Pinneberg

Hier � ndet der Reiter egal ob groß oder klein alles für sich und 
sein Pferd/Pony. Die mobile Solekammer“ROTZFREI“ be� ndet 
sich auch vor Ort, es ist auch angedacht einen Pferde Osteo-
pathen einzuladen. Den Besucher erwartet eine umfangreiche 
Tombola. Für das leibliche Wohl ist auch 
gesorgt. Der Stall liegt nur 5 Min. von der A 23, Ausfahrt Pinne-
berg entfernt. Info und Buchung: Tel.:  0 40 552 24 78

Kunsthandwerkermarkt/Weihnachtsmarkt am 
12. November 2023 in der Zeit von  11 – 16 Uhr  
im Klinikum Bad Bramstedt/REHA Klinik 
Oskar-Alexander-Str. 26, 24576 Bad Bramstedt. Es erwartet die 
Besucher ein umfangreiches Angebot von privaten Ausstellern. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Eine Tombola Rundet das Ganze ab. Eintritt frei

Info und Buchung:  Tel. 040 552 24 78 

Kunsthandwerker/ Weihnachtsmarkt am 19. November 
2023 in der Zeit von 11 – 16 Uhr im Restaurant “Hütter̀ s“ 
Kieler Str. 75, 24649 Wiemersdorf/Nähe Bad Bramstedt

Es bieten private Aussteller ihre Gewerke zum Verkauf an. Eine  
umfangreiche Tombola erwartet die Besucher Eintritt frei

Info und Buchung: Tel: 040 552 24 78 

BLAU 
Pantone 5415
     

(Ring 70%)

GRAU
Pantone warm Gray 10

Sekundärfarbe GRÜN
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Eggerstedt Farben
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Friedenstraße 44  • 25421 Pinneberg
info@bi-e.de • www.bi-e.de

Wir sind kompetent und engagiert für Sie da.

TAG & NACHT:
04101 222 01

Eggerstedt_AZ_93mmx50mm_01.indd   1 30.03.23   17:56

A U TO H A U S  M E R T  A P P E N

Inh. Veli Mert
Mobil: 0173 9921913

Hasenkamp 24 ·  25482 Appen

Telefon:  +49 (0)4101 25 000
Fax:  +49 (0)4101 5134 58

www.autohaus-mert.de
info@autohaus-mert.de

KFZ-Meisterbetrieb

Die Feuerwehr hatte mit einigen Schaubildern demonstriert, was passiert, wenn Öl 
auf dem Herd Feuer fängt und mit Wasser gelöscht wird. Das darf auf keinen Fall 
gemacht werden. Die Stichflamme, die dann entsteht, hat schon so manchen 
Hausbrand verursacht.

Die Bundeswehr war auch mit einem sehr interessanten Stand vertreten.
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Neues aus der Gemeindebücherei 

Büchereleiterin Christina Hold stellt die Neuerscheinungen vor.

Claire Douglas 

Beste Freundin - Niemand 
lügt so gut wie du
Thriller. Der SPIEGEL-Bestsel-
ler von Englands Thrillerkönigin

Sie war deine beste Freundin. 
Jetzt ist sie eine Mörderin.

Als Kinder waren Jess und He-
ather die allerbesten Freundin-
nen. Sie teilten alles miteinander. 
Bis ein einziger Tag ihre Freund-
schaft unwiderruflich zerstör-
te. Jahre später kehrt Jess in ihre 
idyllische Heimatstadt an der 
Küste Englands zurück. Dort soll 
sie die Berichterstattung zu einem 
brutalen Doppelmord überneh-
men. Doch als Jess erfährt, dass 
Heather die Hauptverdächtige ist, 
ist sie fassungslos. Kann ihre beste 
Freundin von damals eine eiskal-
te Mörderin sein? Jess beginnt zu 
recherchieren und stellt mit Grau-
en fest, dass alle Hinweise zu dem 
Tag führen, den sie für immer aus 

ihrem Leben streichen wollte. Der 
Tag, an dem Heathers Schwester 
spurlos verschwand und sie alle 
ins Unglück stürzte …

»Claire Douglas gilt als neue Kö-
nigin des britischen Krimis. Mit 
Berechtigung: Dieser Krimi ist 
nicht weniger als feine, brillante 
Spannungsliteratur.« Jan F. Wiel-
pütz

Hendrik Lambertus

Der Zorn der Flut

Die Katastrophe, die das 
Gesicht der Nordseeküste 
für immer veränderte …

Im Winter des Jahres 1361 ist die 
Natur besonders unbarmherzig, 
Wind und Wellen peitschen ge-
gen das Land. Deichbauer Folkert 
sieht mit Sorge, wie verwundbar 
der vernachlässigte Flutschutz sei-
ne Heimat macht. Doch seine 
Warnungen verhallen ungehört. 
Auch sein Bruder Auke sorgt sich 
mehr um die Herrschaftsansprü-
che der dänischen Krone. Er 
kämpft mit allen Mitteln für die 
friesische Freiheit – und für seine 

große Liebe Griet. Von der wird 
als Tochter des dänischen Statt-
halters erwartet, zum Vorteil der 
Familie zu heiraten. Soll sie sich 
fügen? Oder rebellieren? Dann 
kommt der 16. Januar 1362. Die 
Deiche brechen. Und nach der 
Flut ist nichts mehr, wie es vorher 
war …

Ein Roman über eine der größten 
Naturkatastrophen, die Deutsch-
land je erschüttert hat: die Mar-
cellusflut von 1362. 

Politische und soziale Spannun-
gen, Familienkonflikte, verbote-
ne Liebe – Hendrik Lambertus 
spinnt ein episches Panorama des 
mittelalterlichen Frieslands.

Ralf Langroth

Die Akte Adenauer
Historischer Thriller 

Die Philipp-Gerber-Romane, 
Band 1 

Die dunklen Geheimnisse einer 
jungen Demokratie. Die Entste-
hung des BKA. Das biedere 
Rheinland als Hitzekessel der 
Mächte, auf das der Schatten des 
Kalten Krieges fällt.
Mitten im Wahlkampf 1953 
wird Philipp Gerber Kriminal-
hauptkommissar beim BKA. Sei-
ne Aufgabe: den Mord an seinem 
Vorgänger aufzuklären. Sein Ge-
heimnis: Wie der Ermordete ist 
Gerber Agent der Amerikaner. 
Gemeinsam mit der Journalistin 
Eva Herden findet er heraus, dass 
die rechtsgerichteten «Wölfe 
Deutschlands» noch aktiv sind. 
Um ein Zeichen gegen den Kom-
munismus setzen, wollen sie einen 

der führenden linken Politiker tö-
ten. Bundeskanzler Adenauer per-
sönlich betraut Gerber mit der 
Aufgabe, seinen Kontrahenten zu 
beschützen 

Jennifer Ryan 

Die Köchinnen 
von Fenley
Roman 

Zwei Jahre nach Beginn des 
Zweiten Weltkriegs leidet Groß-
britannien unter seinen Verlus-
ten: Die Nazis haben Schlach-
ten gewonnen, der Blitzkrieg hat 
Städte zerstört, und U-Boote ha-
ben die Versorgung mit Lebens-
mitteln unterbrochen. Um den 
Hausfrauen bei der Lebensmittel-
rationierung zu helfen, veranstal-
tet die BBC-Radiosendung „The 
Kitchen Front“ einen Kochwett-
bewerb. Der Hauptpreis ist ein 
Job als erste weibliche Co-Mode-
ratorin der Sendung. Für vier sehr 
unterschiedliche Frauen wäre der 
Gewinn des Wettbewerbs eine 
entscheidende Chance auf ein bes-
seres Leben: Für die junge Wit-
we Audrey ist es die Chance, die 
Schulden ihres Mannes zu beglei-
chen und ihren Kindern ein Dach 
über dem Kopf zu bieten. Für das 
Küchenmädchen Nell ist es die 
Chance, die Knechtschaft zu ver-
lassen und die Freiheit zu finden. 
Für die Gutsherrin Lady Gwen-
doline ist es die Chance, dem zu-
nehmend feindseligen Verhalten 
ihres Ehemanns zu entkommen. 
Und für die ausgebildete Kö-
chin Zelda ist es die Chance, ihre 
männlichen Kollegen endlich he-
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Gemeindebücherei Appen
Schulstr. 4, 25482 Appen

Öffnungszeiten:
Di 9:30 - 12:00 + 16:00 - 18:30 Uhr
Mi 9:30 - 12:00 Uhr
Do 9:30 - 12:00 + 
16:00 - 18:30 Uhr
Mo. Fr. Sa. So. geschlossen.
Während der Ferien geschlossen

Unter der Telefonnummer: 
04101/209756 und unter der 
E-Mail-Adresse: 
buecherei-appen@gmx.de können 
Bücher vorbestellt werden 

rauszufordern. Doch viel wichti-
ger als Erfolg ist Solidarität, und 
bei aller Rivalität werden aus den 
Konkurrentinnen schlussendlich 
Freundinnen. Ein herzerwärmen-
des Buch über vier ganz besonde-
re Frauen.

Henrik Siebold 

Schattenkrieger
Thriller

Er ist klug und weise – und ein 
Auftragsmörder 
Hamburg, ein Imbiss auf St. Pauli. 
Hier steht ein stiller, sanftmütiger 
Mann, von dem niemand weiß, 
wer er in Wahrheit ist: Vor Jahren 
war Manuel Jessen ein Elitesoldat 
in Afghanistan, dann wurde er 
aus einer langen Gefangenschaft 
befreit und lebte mit seiner Ge-
liebten Yuko ein ruhiges Leben 
in Japan. Aber kaum glaubte er, 
seinen Frieden gefunden zu ha-
ben, forderte sein amerikanischer 
Retter den Lohn für seine Befrei-
ung ein. Manuel wird zu einem 
Auftragsmörder für den Geheim-
dienst. Bis er verraten wird und 
sich in die falsche Frau verliebt. 
Vom Autor der Erfolgsromane 
über Inspektor Takeda – ein Th-
riller voller Spannung und Weis-
heit, voller Abgründe und uner-
warteter Wendungen.

Susanne Abel 

Stay away from Gretchen 

Eine unmögliche Liebe
Roman
Die Gretchen-Reihe Band 1 

Eine große Liebe in dunklen Zei-
ten 
Der bekannte Kölner Nach-
richtenmoderator Tom Monde-
rath macht sich Sorgen um seine 
84-jährige Mutter Greta, die im-
mer mehr vergisst. Was anfangs 
ärgerlich für sein scheinbar so per-
fektes Leben ist, wird unerwartet 
zu einem Geschenk. Nach und 
nach erzählt Greta aus ihrem Le-
ben – von ihrer Kindheit in Ost-
preußen, der Flucht vor den russi-
schen Soldaten im eisigen Winter, 
der Sehnsucht nach dem verschol-
lenen Vater und ihren Erfolgen auf 
dem Schwarzmarkt in Heidelberg. 
Als Tom jedoch auf das Foto ei-
nes kleinen Mädchens mit dunk-
ler Haut stößt, verstummt Gre-
ta. Zum ersten Mal beginnt Tom, 
sich eingehender mit der Vergan-
genheit seiner Mutter zu befassen. 
Nicht nur, um endlich ihre Trau-
rigkeit zu verstehen. Es geht auch 
um sein eigenes Glück.

Lena Anderson 

Stinas Sommer
Sturm-Stina / Stina und der Lü-
genkapitän
Nur der schwedische Sommer 
kann so schön aussehen ...
Stina verbringt den Sommer bei 
ihrem Großvater auf einer kleinen 
Insel. Als ein Sturm heraufzieht, 
schleicht sich die neugierige Stina 
heimlich in die Nacht hinaus. Wie 
gut, dass Opa Hansen sich gleich 
auf die Suche nach ihr macht ... 
Stina und ihr Großvater besuchen 
den Lügenkapitän, denn es ist 
sein Namenstag und das muss ge-

feiert werden! Zur Feier des Tages 
erzählt der alte Seebär von seinen 
wilden Abenteuern auf dem Meer 
– doch Stina ist sich nicht ganz si-
cher, ob das alles so der Wahrheit 
entspricht ...

Dieser Sammelband mit zwei Bil-
derbuchklassikern von Schwedens 
vielfach preisgekrönter Autorin 
und Illustratorin Lena Anderson, 
beinhaltet die beiden Stina-Aben-
teuer »Sturm-Stina« sowie »Stina 
und der Lügenkapitän«.

Michael Engler

Zu zweit sind wir 
niemals allein 

Was für ein Glück ein Bär doch 
haben kann. denkt der Bär, als ihm 
ein Ei in die Pfoten fällt. Denn so 
ein Ei bekommt ein Bär selten zu 
essen. Doch dann schlüpft daraus 
eine kleine Nachtigall, die ihn so-
fort für seine Mama hält und fort-
an nicht mehr von seiner Seite 
weicht. Bald sind die zwei unzer-
trennlich. Als aber der Herbst vor 
der Tür steht und die Zugvögel in 
den Süden aufbrechen, weiß der 
Bär, dass er die kleine Nachti-
gall ziehen lassen muss. Ob sie je-
mals zu ihm zurückkehren wird.? 
- Eine Bilderbuchgeschichte über 
das Glück echter Freundschaft. 
Für Kinder ab 3 Jahren. Mit sta-
bilem Hardcover-Einband mit 

Leinenrücken und Spotlack

Camille Garoche

DER GROSSE BAUM-
HAUSWETTBEWERB

Willkommen beim Baumhaus-
wettbewerb! Schön, dass Du als 
Jurymitglied mit uns um die Welt 
reist und unsere Freude, die Bäu-
me besuchst!
Liebe Jury, das Finale des Baum-
hauswettbewerbs rückt langsam 
näher. Auf uns wartet eine tol-
le Reise zu den faszinierendsten 
Bäumen der Welt! Lasst uns ge-
meinsam sehen, was die Kinder 
gebaut haben. Welches wird wohl 
dein Lieblingsbaumhaus sein?
Ein wundervoll fantasiereiches 
Wimmelbuch mit unterschied-
lichsten Baumhäusern zum Gu-
cken, Lernen und Träumen …
und gleichzeitig ein Sachbuch, 
das von besonderen Bäumen er-
zählt und die Neugier für Botanik 
und Mythologie der Uralten Rie-
sen weckt.
Bäume können ein Zuhause sein. 
Und wer hat noch nie davon ge-
träumt, in einem zu leben?

Redaktions- und 
Anzeigenschluss für 
die nächste Ausgabe 
ist der 15.09.2023
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Zutaten (für 4 Personen): 2 Packungen Pahmeyer Rosmarinkartof-
feln ( je 330g), 1 Zucchini, 1 kleine rote Paprika, 1 kleine gelbe Papri-
ka, 200 g kleinere, braune Champignons, 80 ml Olivenöl, etwas Salz 
und Pfeffer, 120 g Kirschtomaten, 1 rote Zwiebel

Für den Kräuterquark: 500 g Speisequark, 20 %, 2 EL Petersilie, 
gehackt, 2 EL Schnittlauch, gehackt, 4 EL Mineralwasser mit Koh-
lensäure, 1 EL Olivenöl, 1 TL Agavendicksaft, etwas Salz und Pfeffer

Zubereitung: Gemüse waschen und putzen. Zucchini längs halbieren 
und in 1 cm dicke Scheiben schneiden, Paprika in mundgerechte Stü-

Au� ösung des Rätsels

Foto: djd-k/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

REZEPT - TIPP
Rosmarinkarto� eln-Gemüse-Spieße mit Kräuterquark
Weitere Rezeptideen: www.pahmeyer.com

cke schneiden, größere Champignons halbieren. Gemüse in eine Schüs-
sel geben, mit Öl, Salz und Pfeffer verrühren. Rosmarinkartoffeln und 
Gemüse abwechselnd auf Spieße stecken und auf dem Grill oder al-
ternativ in einer heißen Pfanne mit dem Rest der Marinade von bei-
den Seiten bei mittlerer Hitze etwa 10 bis 15 Minuten garen. Für die 
Kräuterquarkzubereitung alle Zutaten gut verrühren und abschmecken, 
bis zum Servieren kalt stellen. Kirschtomaten waschen und halbieren. 
Zwiebel schälen und in Ringe schneiden. Die fertigen Spieße auf Tel-
lern anrichten, mit Tomaten und Zwiebel garnieren und mit Kräuter-
quark servieren. Guten Appetit! (djd-k)

ÖFFNUNGSZEITEN: MO: RUHETAG | DI - SA: 17.00 - 22.00 UHR WARME KÜCHE 
                                 SO: 12.00 - 22.00 UHR WARME KÜCHE

KIRCHENSTR. 28 · 25436 MOORREGE · 04122 960 99 98

WWW.RESTAURANT-YDRAMA.DE

Das gesamte Ydrama Team wünscht euch erholsame Sommerferien

Betriebsferien von 

17.07.2023 - 16.08.2023



31

Appen im Blick · Ausgabe 34 · Juli 2023Infos

ÄRZTE

Dr. med. Evgenij Arngold
Eekhoff 5,  Appen
Arzt, Allgemeinmediziner,
Hausarzt
Tel: 04101 / 27940

Dr. Ralph Guderjahn
Ehkamp 1, Appen
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel.: 04101 / 555494

ZAHNÄRZTE

Pooria Komarshelah
Eekhoff 3, Appen 

Tel.: 04101-20 95 91

APOTHEKEN

Holsten - Apotheke
Hauptstr. 59, Appen
Tel.: 04101 / 27070

KRANKENHÄUSER

Regio-Klinikum Elmshorn
Agnes-Karll-Allee 17
25337 Elmshorn
Telefon 04121 / 798-0

Regio-Klinikum Pinneberg

Fahltskamp 74
25421 Pinneberg
Telefon 04101/ 217-0

ÄRZTLICHER NOTDIENST S-H

116 117 

AMTSVERWALTUNG

Amt Geest und Marsch
Südholstein

Wedeler Chaussee 21, 25492 Heist

Tel.: 04122/854-0 (Zentrale)

Fax: 04122/854-140 (Zentrale)

info@amt-gums.de

Öffnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr 
und Mo: 14.00 - 18.00 Uhr

Natürlich können Sie auch gerne

Termine außerhalb der Öffnungszei-
ten mit uns vereinbaren. 

Bürgermeister

Hans-Peter Lütje

Tel.: 04101-5424-23

Fax: 04101-5424-20

luetje@amt-gums.de

Gesprächstermine mit dem Bürger-
meister bitte vorher im Bürgerbüro 
vereinbaren. 

Gemeindebüro Appen
Gärtnerstraße 8, 25482 Appen

Öffnungszeiten:
Montag: 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
8.30 – 11.30 Uhr

Termine außerhalb der Sprechzeiten 
können vereinbart werden. 

Sonja Heitmann
Tel.: 04101/5424-22
Fax: 04101-5424-20
heitmann@amt-gums.de

Kirchliche Einrichtungen in Appen

Ev.-luth. St. Johannes Kirchengemeinde Appen

Opn Bouhlen 47, 25482 Appen

Tel. Kirchenbüro: 04101 / 26894, Fax  Kirchenbüro: 04101 / 204634

E--Mail Kirchenbüro: kirche-appen@versanet.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Moorrege-Heist 

St. Michael Kirche Moorrege 

Kirchenstraße 52, 25436 Moorrege 

Tel.: 04122 81111 , Fax: 04122 967750 

kgm-moor-heist@versanet.de , www.kirche-moorrege-heist.de

Kirchengemeinde Neuapostolische Kirche 

Friedrich-Ebert-Straße 44, 25421 Pinneberg, Tel.: 04101 / 72846

Ev.-Freikirchliche Gemeinde Pinneberg

Fahltskamp 79, 25421 Pinneberg, Tel.: 04101 / 207270

W I C H T I G E  A D R E S S E N  U N D  T E L E F O N N U M M E R N

Tel. 04122 - 25 77

Professionalität zeigt sich nicht 
erst im Trauerfall, sondern 

bereits lange Zeit davor.

Reuterstraße 88a · 25436 Uetersen Friedrichstraße 28 · 25436 Tornesch · (ehemals Blumenhaus Sonja)

www.hinrich-bestattungen.de

Redaktions- und Anzeigenschluss für die nächste Ausgabe ist der 15.09.2023

BREHM Meisterbetrieb
mobil (0170) 34 333 11

Inh. Mathias Brehm · Hasenkamp 30 · 25482 Appen
 (04101) 51 21 98 · www.brehm-sanitär.de · brehm-sanitaer@gmx.de

• Heizungs und Brennwerttechnik
• Sanitärtechnik und Badsanierung
• Bauklempnerei
• Solartechnik / Alternative Energien
• Wartung, Planung und Beratung
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BLAUBEEREN
zum Selberpfl ücken

Brunsmoorweg / Plantage
 25499 Tangstedt bei Pinneberg

15 km nördlich von Hamburg
Folgen Sie der Beschilderung.

BLAUBEERAUTOMAT 24H
Dorfstraße 45, 25499 Tangstedt

info@clasen-blaubeeren.de • www.clasen-blaubeeren.de
   Sie fi nden uns auch bei:Öffnungszeiten ab Mitte Juli – Anfang September: Mo.- So. 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

PLANTAGE
HEINZCLASEN  •   TANGSTEDT

DIE BLAUBEER

Wir sehen uns in tangstedt.

HEINZCLASEN  •   TANGSTEDT

Wir sehen uns in tangstedt.
DIE BLAUBEERPLANTAGE




